SANAT PSIKOTERAPILERi DERNEGI
CALISTAY DAVETI

12 Eylil 2012 tarihinde istanbul’da kurulan Sanat Psikoterapileri Dernegi, éncelikle sanat
psikoterapileri alaninda calisan tum profesyonelleri bilimsel temellerde bulusturmayi
hedeflemektedir.

Bu amagla 03 Mart 2013 Pazar ginu Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD) tarafindan bir ¢calistay
dizenlenecektir. Bir gun slrecek calistayin sabah oturumlarinda; Ulkemizde sanat
psikoterapisinin egitim ve uygulama alanlarinda yapilmakta olan ¢alismalarin temsilcilerinin kisa
tanitim sunumlari yer alacaktir. Ogleden sonra ise, tim calistay Uyelerinin katilimiyla olusan es
zamanl, “Sanat Psikoterapi Egitimi” ve “Sanat Psikoterapi Uygulamasi” olmak lzere 2
calisma grubu gerceklestirilecek ve llkemizdeki mevcut durum, eksiklikler ve ¢ozim Onerileri
ele alinacaktir.

Calistayin sonucunda tim bu alanda calisanlari temsilen SPD olarak, sanat psikoterapisi egitim
ve uygulama standartlarini olusturmaya yonelik bir rapor hazirlanarak gerekli adimlarin atiimasi
planlanmaktadir.

Sanat psikoterapileri alaninda egitim alan, almakta olan veya sanat calismalarini kullanan ruh
saghgi ve genel saglik ¢alisanlarini, egitimcileri, sanatcilari ve alana ilgi duyan égrencileri bu
calistaya katilmaya davet ederiz.

Katki ve katiliminiz igin simdiden ¢ok tesekkir ederiz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

Sanat Psikoterapileri Dernegi

Calistay programi ektedir. Calistaya katilabilmek igin kayit formunu doldurarak kayit olmaniz gerekmektedir.




‘T{irkiye’de Sanat Psikoterapisi } ,
Egitim ve Uygulama gtandartlarina Dogru..

CALISTAY PROGRAMI
03 Mart 2013 Pazar
09:00 - 09:30 KAYIT
09:30 - 09:45 ACILIS KONUSMASI
Sanat Psikoterapileri Dernedi Baskani, Dr. Nurhan Eren
09:45-11:00 |. OTURUM
Psikodramanin dogdugu yillarda Diinya, Psikodramanin geldigi Turkiye!
Bircan Simsek Kirlangig, Psikolog, Psikodramatist
Disavurumcu Sanat Terapileri Egitimi Sureci
Oya Arca, Klinik Psikolog
iU ITF Psikiyatri AD Sanat Psikoterapisi Egitimi ve
Psikiyatrik Rehabilitasyonda Sanat Psikoterapisi Uygulamalari
Dr. Nurhan Eren, Psikiyatri Hemsiresi ve Psikoterapist
UU Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD ile Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim
Merkezi Isbirligiyle, STY Akademi: Sanatla Tedavi ve Yaraticilik Programi
Yard. Dog. Dr.Nevin Eracar, Klinik Psikolog, Psikodramatist, Psikoanalist Adayi
11:00 - 11:15 KAHVE ARASI
11:15-12:30 Il. OTURUM
Sanat Terapisi ile birlikte; Kesif-iggorii-Doniigiim
Olcay Gtiner, Klinik Psikolog, PhD-A
Nur Dinger Geng, Psikolog
Dans Hareket Terapisi Egitim Yolculugu: “Dahil Etmeye Y6nelik” Yaklagim:
Ozel Fransiz LAPE Hastanesi’nde Dans ve Hareket Psikoterapisi
Sevin Seda Gliney, MA, Dans ve Hareket Psikoterapisti
Disavurumcu Sanatlarin Psikoterapi Alaninda Kullanimi ve Temel Prensipleri
Elyan Aysoy, Msc, Gestalt Psikoterapisti
Sanat Terapisiyle Tanigsma, Gelisme ve Derinlesme
Solmaz Havuz, Egitimci
Deniz Yticelen, Klinik Psikolog
12:30 - 13:30 OGLEN YEMEGI
13:30 - 14:45 lll. OTURUM
Dans/Hareket Terapisi: Bedenden Ben’e Ulagsmak
Yard. Dog¢. Dr. Zeynep Catay, Klinik Psikolog, Dans ve Hareket Terapisti
Beden ve Zihin Arasinda Sanatla Kurulan Koépriiler:
Somatik Yaklagimla Disavurumcu Sanat Terapisi
Bihter Yasemin Adali, MA, Disavurumcu Sanat Terapisti
Estetik Mesafe
Nilgtin Tiirkcan, MA, Drama Terapisti
Bir Yabanci Miizikologun Tiirkiye'de Miizik Terapi'ye Bakisi
Dog. Dr. Martin Greve, Miizikolog
14:45 - 15:00 KAHVE ARASI
15:00 - 16:30 CALISMA GRUBU I: Sanat Psikoterapileri Egitimi
Moderatér: Yard. Dog. Dr. Zeynep Catay
Yer: Ihsan Siikrii Aksel Dersanesi
15:00-16:30 CALISMA GRUBU II: Sanat Psikoterapileri Uygulamasi
Moderator: Bihter Yasemin Adali, MA
Yer: Ozcan Koknel Dersanesi
16:30 - 17:30 CALISMA GRUPLARI RAPOR SUNUMU VE KAPANIS



GALISTAY DUZENLEME KURULU

BASKAN
Dr. Nurhan Eren

SEKRETER
Birgul Emiroglu
Gulsah Karadayi

SAYMAN

Ece Elgin Akturan
Nuray Erdogan

UYELER

Bihter Yasemin Adali
Meral Arnik

Dr. Sibel Cakir
Gulsume Oguz

KAYIT BILGILERI

Calistay kaydinizin gergeklesmesi igin katilim bedelini dernegin banka hesabina yatirdiktan

sonra dekont numarasini ve c¢alistay basvuru formunu doldurarak

info@sanatpsikoterapileridernegi.org adresine géndermeniz gerekmektedir.

KATILIM UCRETI:

Erken kayit katihm bedeli 30 TL dir.
Calistay guinu kayit bedeli 40 TL dir.

Banka Hesap Bilgileri:

Garanti Bankas| Hesap No:
521-6299687

IBAN: TR45 0006 2000 5210 0006 2996 87

ILETiISIM BILGILERI

Birgil Emiroglu: 0 (532) 574 54 19, info@sanatpsikoterapileridernegi.org

KROKI: iU istanbul Tip Fakiiltesi Mazhar Osman Uzman Amfisi, Capa-istanbul
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KONUSMACILAR HAKKINDA!'
Bihter Yasemin Adali, Disavurumcu Sanat Terapisti

2011 Yilinda European Graduate School, Division of Arts, Health and Society’den Sanat
Terapisi YUksek Lisans derecesiyle mezun olmustur. Egitim yillari boyunca Daria Halprin,
Ellen Levine, Margo Fuchs Knill ve Paulo Knill'in 6drencisi olmus ve Disavurumcu Sanat
Terapilerini hastane ortaminda, kanser tedavisi goren yetiskinlere uyarlarladigi
c¢alismalarda bulunmustur.

2011'den beri AURA, Psikoterapi ve Sanatla Tedavi Merkezi'nde da Sanat Terapisti
olarak; istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Psikyatri Ana Bilim Dali, Sosyal
Pskiyatri Servisi, Sanat Psikoterapisi ve Rehabilitasyon Programi’nda Resim/Seramik ve
Dans/Hareket grup sanat terapisi etkinlik yurGticlisi olarak gérev almaktadir. 2012'den
beri kurdugu Ceviri ve Okuma gruplarinda, Sanat terapileri alaninda ingilizce literatlriin
Tarkge'ye kazandiriimasi amaciyla editér ve moderator olarak galismaktadir.

Hareket-temelli disavurumcu terapi, somatik yaklagimla sanat terapisi konulari egitim
verdigi alanlar arasindadir. Sanat Terapilerinin kronik ve psikosomatik kdkenli hastaliklarin
tedavisindeki islevi, sanat ile agri yonetimi, mesleki tlkenmislik ve tlukenmislikten
korunma mesleki ilgi alanlarndir.

Sanat Psikoterapileri Dernegi, kurucu ve ydnetim kurulu Uyesidir.
Oya Arca, Klinik Psikolog

1995 yilindan beri kurucusu oldugu Oteki Psikoterapi Merkezi'nde caligmaktadir. 2000
yilinda, calisma arkadaslariyla baslattigi ‘Disavurumcu Sanat Terapisi‘ egitimlerini,
2000-2005 yillar arasinda organize etmis ve egitimlere katilmigtir.

Elyan Aysoy, Msc. Gestalt Psikoterapisti

"Hayatin bizi aci ve zorlamalarla degistirmesini beklemeden, gelin biz kendimizi
degistirelim, hedefimize ulagsmanin sirecini kisaltalim."

Bu vizyon dogrultusunda,bireysel psikoterapi ve grup c¢alismalarinda Elyan, Butinsel
Terapi yontemi ile c¢alismaktadir.Jungian Terapi,Gestalt Terapi,Digsavurumcu Sanat
Terapisi,Yoga ve Nefes teknikleri gibi farkli bakis agilarinin sentezini,yaratici ve esnek bir
sekilde kullanmaktadir.Calisma alanlari, Evlilik ve iligki Terapisi,Obsessif Kompulsif
Bozukluklar, Depresyon,Panik Atak,Korku ve Uykusuzluk,Stres Yonetimi ve Psikosomatik
Rahatsizliklar, Kisa donemli Psikoterapi ve Life Coaching'dir. Elyan,Norwich
University,Vermont College Psikoloji Boliminden mezun oldu.Londra'da Metanoia
Institiute'da Gestalt Psikoterapi Master'ini tamamlayarak Ingiltere'de lisansh Gestalt
Psikoterapisti ve UKCP Uyesi oldu. Gestalt Institiute of Cleveland'in Gestalt Foundation
ve Gestalt OSD Center'in Gestalt Grup Intensive egitimlerini tamamladi.

istanbul Cerrahpasa Hastanesi, London Fullham Hospital, Bakirkdy Giindiiz Hastanesi
Psikiyatri Kliniklerinde gérev ve sunumlar yapti. izev Vakfi zihinsel ézirli ve otistik
¢ocuklarla basladigi Sanat Terapi ¢alismalarina, Musevi Lisesi 6grencileri ve yetigkin
gruplari ile devam etti. Calismalarina Hareket Terapisini eklemek igin egitimlerine devam
etmektedir.

Yard. Dog. Dr. Zeynep Catay, Klinik Psikolog, Dans ve Hareket Terapisti

Lisans derecesini Bogazigi Universitesi Psikoloji Bélimi'nden aldiktan sonra Boston'daki
Lesley Universite'sinde Disavurumcu Sanat Terapileri ve Dans/Hareket Terapisi alaninda
ylksek lisans yapti. Daha sonra New York'ta bulunan Long Island Universitesi'nde klinik
psikoloji doktorasini tamamladi. Eyliil 2005 tarihinden beri istanbul Bilgi Universitesi
psikoloji boéliminde tam zamanl 6gretim Uyesidir. Bunun yani sira Nirengi Psikolojik
Danismanlik Merkezi'nde ergenler ve yetiskinlerle psikoterapi, ¢cocuklarla oyun terapisi
galismalarina devam etmektedir ve bireysel ve grup dans terapisi calismalari
yurGtmektedir.

1 Konusmaci bilgileri alfabetik olarak siralanmistir.



Nur Dinger Geng, Psikolog

Nur Dinger Geng, 1986 yilinda istanbul Universitesi Psikoloji Blimi’'nde lisans egitimini
tamamladi. Halen Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde Klinik Psikoloji yliksek lisansin
programina devam etmektedir. 1999'da Travmaya Psikolojik Destek ve Yardim Modeli'nin
gelistiriimesi ve uygulanmasi calismalarina katilmistir. 'ONSE' (Ogrenmenin
Norogelisimsel Sorunlarini Saptama Envanteri) nin gelistirimesi calismalarinda yer
almigtir. 2005 yilinda anne adaylarina yonelik olarak hazirlanan ‘Hamile Egitim Projesi’
nin olusturulmasinda aktif olarak calismistir. Ozel Yizyil Isil Okullar’nda psikolojik
danigmanlik biriminde goérev aldiktan sonra Psikoterapi Bilim Merkezi'nde, c¢ocuk ve
ergenlerde okul ve 6grenme sorunlari, aile danismanhgi alanlarinda calismalar yapmis,
okullarda rehberlik birimlerinin yapilandiriimasi konularinda cesitli egitimler vermistir.
1999 tarihinde Marmara Depreminin ardindan “Travmaya Psikolojik Destek ve Mudahale
Programi’nin gelistiriimesinde ¢alismis, gocuk ve travma egitimleri vermektedir.

2000 yilinda DBE Cocuk ve Geng¢ Merkezi'nde psikolog olarak géreve baslayan Nur
Dinger Geng, 2011 yilindan itibaren Arkabahge Psikolojik danismanlhk merkezinde
terapist ve kurucu olarak ¢alismakta ve psikoloji alaninda galisanlara yonelik egitim ve
supervizyon calismalari yapmaktadir.

Calismalarinda Sanat Terapisi, Sema Terapisi, EMDR Terapisi, Bilissel Davranisgi
Terapi, Aile Terapisi, Jungian terapi teknikleri ve Oyun Terapisi tekniklerini kullanmaktadir.

Dr. Nurhan Eren, Psikiyatri Hemsiresi, Psikoterapist

1982 yilinda iU ITF Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu’ndan mezun olmustur.
1985 yilinda iU ITF Psikiyatri Anabilim Dali psikonevroz servisinde galismaya ve ayni yil
iU Saglk Bilimleri Enstitiisinde YUlksek Lisans editimine baslamistir. 1988 yilinda
“Hemsirelik Sureci Uygulamasinin Sizofren Hastalarin lyilesme ve Sosyal Uyumlarina
Etkileri” konulu tez galismasiyla ylksek lisans egitimini tamamlamistir. 1994-1998 yillari
arasinda iU Saglk Bilimleri Enstiti’'siinde Doktora yapmis ve “Psikotik ve Borderline
Hasta Gruplarinda Sanatla Psikoterapi Siirecinin incelenmesi” konulu tez galismasini
tamamlamis, bu tez calismasi ile, 2001 yilinda, “Prof.Dr.Perihan Velioglu Hemsirelik
Fonu Bilim Oduli’ni almistir.

1989 yilindan itibaren 5 yil slreyle Moreno Enstitisiu ile isbirligi halinde Grup
Psikoterapileri ve Psikodrama Dernegi'nce surdirtlen psikodrama egitimine ve 1992
yilindan itibaren 6 yil sureyle dinamik psikoterapi alaninda egitimli bir terapist ile bireysel
psikoterapiye devam etmis ve psikodinamik psikoterapi alaninda ¢esitli kurs, teorik egitim
ve supervizyon toplantilarina katilmigtir.

ITF Psikiyatri Anabilim Dal’'nda yatakli servislerde calisan klinik hemsirelerine yonelik
egitim ve uygulamaya yoénelik (ortam terapi calismalari, ugrasi ve grup psikoterapi)
supervizyon vermektedir. 1990 yilindan itibaren ayni klinikte Sosyal Psikiyatri Servisi'nin
kurulusunda yer almis ve bu serviste psikotik hastalarla giindiiz hastanesi modelinde,
psikososyal terapi ve sanat psikoterapi (muzik, resim) ¢calismalarinda bulunmustur.

1994 yilindan itibaren kisilik bozukluklar ile ilgili psikoterapi ve agirlikli olarak da sanat
psikoterapisi alaninda g¢alismaya baslamistir. Halen ayni klinikte Sosyal Psikiyatri
Servisinde bireysel ve grup seklinde dinamik ydnelimli psikoterapi ve sanat psikoterapisi
calismalarini strdirmektedir. ITF Psikiyatri Anabilim Dal’'nda 2004 yilindan bu yana
profesyonellere yonelik olarak 2 yil siren, “Sanat Psikoterapisi Seminerleri, Deneyim
Grubu/Atélye Calismalarini” yiritmektedir. 2011 yihinda iU ITF Psikiyatri Anabilim
Dali'nda klinikteki tim kronik hastalara yonelik hizmet veren, “Sanat Psikoterapisi ve
Rehabilitasyon Programi” (SPR) projesini baslatmis, projede ekip olusturulmasi, egitim ve
supervizyon galismalarinin strdirtlmesi, hasta secimi ve gruplarin olusturulmasi, projede
yer alan psikoterapi ve rehabilitasyon etkinliklerinin yararlihdinin arastiriimasi
calismalarini ydnetmektedir.

4 yil sure ile Psikiyatri Hemsgireleri Dernedi genel bagkanligini yapmistir. Eylal 2012
tarihinde kurulan Sanat Psikoterapileri Dernegi kurucu uUyesi ve ilk Kurucu Genel
Baskanidir.




Yard. Dog¢. Dr. Nevin Eracar, Klinik Psikolog, Psikodramatist, Psikoanalist Adayi

1973'te istanbul Universitesi (deneysel) Psikoloji Bélimi’nden lisans derecesini, istanbul
Tip Fakultesi Saglik Bilimleri Enstitlisi’nde Psikiyatri Doktorasi (Fizyoloj, Noroloji yandallr)
1984'te derecesini almistir. Uberlingen Moreno Enstitiisii ve Dr.Abdiilkadir Ozbek
Psikodrama Enstitistu Psikodrama Terapistiligi egitimini 1998’de ‘Sendika Uyesi iscilerle
aile ici iligkilerin psikodrama ve sanat yolu ile calisiimas’’ konulu bitirme projesiyle
tamamlamistir. Dr. Nesim Bitran ile. 2004 -2011 yillari arasinda kigisel analizden gec¢mis,
2010 yilinda baslamis oldugu psikanaliz formasyon egitimine Dr. Aydan Ozdaglar
supervizorliginde devam etmektedir.

Marmara Universitesinde Lisans ve Yiiksek Lisans Programlarinda 1990-2001 yillari
arasinda ‘Gelisim Psikolojisi’, ‘Ogrenme Psikolojisi’, ‘Psikoloji Semineri’, ‘Psikolojik
Danisma Semineri’, ‘Aile terapileri’ ve ‘Bireysel testler’, istanbul Kiiltiir Universitesi'nde
2009'dan beri ise ‘Psikodrama’ derslerini vermektedir.

Dr.Abdilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisi’'nde ‘Psikodrama Terapistligi
Egitimi’ (uluslararasi gegerli diploma sahibi 7 terapiste egitim vermis. Uludag Universitesi
ve Aura igbirligiyle, Istanbul, 1zmir, Bursa ve Ankara’da surdurdlllen, Sanatla Terapi ve
Yaraticilik Egitimi’ni gelistirmis, halen egitimci, egitimci egitmeni, tez danigsmani ve
supervizor olarak yuritmektedir. (Bitirme projesi ve tez savunmasi kabul edilmis terapist
sayisi:15, devam etmekte olan toplam 6grenci sayisi: 68'dir.)

‘Cocugunuz ve Siz' (1982), Bilge Cocuk Dizisi’'nin pargasi olarak, Bilge Yayincilik
tarafindan, ‘Ogrenmeyi Ogrenmek’ (1989) L.Antikacioglu ile Can Yayinlari tarafindan, ‘Bir
Otistikle Yasamak' (1995) Basbakanlik Yayinlari tarafindan, ‘Biraz Yer Acar
misiniz? (1999) ve ‘Normaller Igin Kitap-Otizm ‘(1999) Beyaz yayinlari tarafindan
yayinlanmistir. ‘Sézden Ote, Sanatla Terapi ve Yaraticilik’ (2013) kitabi ise 3P Yayincilik
tarafindan baskiya hazirlanmaktadir.

Otistikler Dernegi kurucu bagkani, IAGP Uluslararasi Grup Psikoterapileri Dernegi, Turkiye
Grup Psikoterapileri Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Dr.Abdilkadir Ozbek Psikodrama
Enstitusu, Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi uyesidir.

Dr. Martin Greve, Miizikolog

Muzikoloji, etnomuzikoloji ve sinoloji alanlarda galismalar yapan Dog. Dr. Martin Greve
1961'de Freiburg, Breisgau’da dogdu. 1989 — 1994 yillari arasinda Technische Universitat
Berlin’de Muzikoloji Enstitisi’nde etnomduzikoloji dersi verdi. Daha sonra 1994 — 1997
yillari arasinda Berlin Belediyesi Yabancilar Dairesi’'nde calisti ve serbest gazetecilik
yapti. 1999 — 2001 yillari arasinda Berlin’de ayni Universitede yeniden dersler veren
Greve, 1997’den itibaren Basel, Berlin, Potsdam, Koéln ve Stuttgart’'ta cesitli
Universitelerde ve konservatuvalarda muzikoloji ve etnomuzikoloji derslerine girmektedir.
2004’ten itibaren calismakta oldugu Rotterdam Konservatuvari'ndaki Turk Mzigi egitim
programinin baskanhgini yirtten Greve'in Berlin’de yasayan Turkler ve Koreliler ile ilgili
galismalari da bulunmaktadir. 2011 yilinda Orient-Institut Istanbul’da arastirma gorevilisi
(Research Fellow) olarak atanmigtir.

Solmaz Havuz, Egitimci

Nirengi Kisisel Gelisme ve Psikolojik Danismanlik Merkezinde Egitimci-Grup Yoneticisi
olarak galismaktadir.

Yasamda gruplarin ¢ok 6nemli olduguna inanmakta ve bundan dolayi bireyin ilk grubu
olan aileleri desteklemek icin “Aile ici iletisim” ¢alismalarina devam etmektedir. Bireyin
daha sonraki gruplari (okul, ig, sosyal) igin dzel calismalar yapmaktadir. Ozellikle “Aile
Sirketleri” ile calismaktadir. Kadina/erkede ve cocuklara yonelik istismar, taciz ve siddet
konularinda, bireylere ve kurumlara destek ¢alismalarinda

bulunmaktadir.

1999 depreminden sonra israil, Kiryat Shmona Enstitiisii Egitim Grubu’'nun dan, Travma
Sonrasi Stres Bozukluklari egitimi alarak, Kriz Yonetimi calismalarinda bulunmus ve Kriz
Yonetimi programini gelistirmistir. Bu donemde Kandilli Rasathanesinde “Istanbul Afete
Hazirhk Egitim” Projesinde egitmenlik yapmistir. 6 senedir Prof.Dr.Nilufer Voltan Acar’dan
Gestalt Egitimi almakta olup slpervizyon asamasindadir. Yaraticilik Gzerine bir kitabi
bulunmaktadir.



Olcay Giiner, Klinik Psikolog, (Ph-D Candidate)

Lisans Egitimini istanbul Universitesi Psikoloji Béliimi'nde yapan Giiner (1986), ardindan
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Psikoloji Bélimi -Yiiksek Lisans Derecesi ile
'Klinik Psikolog' tnvani almistir (1988). Kariyerinin ilk yillarindan itibaren klinik ¢alismalar
yapan Guner, 1990 yilindan beri Davranig Bilimleri Enstitisi’nde 21 yil 'Klinik Psikolog' ve
yonetici olarak gérev almigtir.

2011 yilindan  itibaren ise kendi kurdudu Arkabahge Psikolojik Gelisim, Egitim ve
Danismanlik Merkezinde Klinik Psikolog ve yonetici olarak ¢alismakta ve danisanlarina,
psikoloji alaninda calisanlara, ailelere ve egitimcilere yodnelik danigsmanlik, egitim ve
supervizyon c¢alismalari yapmaktadir.

Ayrica 2007-2011 egitim 6gretim dénemleri arasinda Marmara Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bolimid’nde yari zamanlh 6gretim Uyesi olarak ¢alismis olup ve 3.
Ve 4. sinif 8grencilerine "Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlikta Temel ilke ve Teknikler"
ve “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalar’” derslerini vermistir. Su anda ayni
Universitede doktora gcalismasini strdirmektedir.

Gulner'in ilk kez 2006 da yayinlanmig olan 'Hani Okulu Sevecektim!" (Efil Yayinevi) adh
kitabi okulda yasanan dikkat, okuma, yazma, matematik, sosyal beceri eksikligi
problemlerine ve bunlarla basetme yollarina deginmekte ve 6grenme bozuklugu, dikkat
eksikligi ve asiri hareketlilige farkh bir bakis acgisi getirmektedir. 2010 da yayinlanmig
“Coéziim Bende Sakl” (Efil Yayinevi) adli kitabi ise, ¢6zim odakl terapi tekniginin
kullanimi hakkindaki temel bilgileri icermektedir. Ayrica, 2013 yilinda, “Psikolojik Yardim

Aliyorum”, “Cocuklardan Bogsanilmaz!”, “Babam Bana Glvenmiyor”, “Sana Bir Daha Sir
Vermeyecegim!” (Efil Yayinevi) adli terapotik cocuk dykdleri de yayinlanmistir.

Glner psikoterapi galismalarinda, agirlikli olarak, Disavurumcu Sanat Terapisi, C6zim
Odakli Terapi, Sema Terapi, EMDR Terapisi, Aile Terapisi, Biligsel Davranis¢i Terapi,
Oykusel Terapi, Oyun Terapisi Tekniklerini kullanmaktadir.

Guner’in agirlikh olarak g¢alistigi danismanlik konulari ise, psikolojik travma, okul ve
6grenme sorunlari, ¢ocukluk dénemi sorunlari, bosanma danismanhgi, evlat edinme
danigsmanligi ve aile igi iletisim sorunlaridir.

Sevin Seda Giiney, MA, Dans ve Hareket Psikoterapisti

Bogazigi Universitesi Felsefe Bolimi lisans egitimi slresince Psikoloji Bélimi’'nden
temel teorik dersleri alarak mizik ve modern dans alanlarinda da ¢alismalarina devam
etmigtir.

Dans ve Hareket Psikoterapisi alaninda uzmanlasarak master egitimini Londra’da
Roehampton Universitesi'nde tamamlamistir. Dans terapisi oncllerinden Helen Payne
tarafindan ydnlendirilen Authentic Movement (otantik hareket) atdlye ¢alismasina katilmig
(2009), disavurumcu modern dansgi Hilde Holger'in 6grencisi ve Londra’da engelli
engelsiz danscgi, muzisyen ve oyunculardan olusan AMICI Dans Tiyatro Toplulugu
kurucusu koreograf Wolfgang Stange ile beraber dansc¢i, egitimci ve dans atolyesi lideri
olarak calismistir. Toplulukla birlikte Londra, Brighton ve Almanya’da sahne almistir.
(2008-2012) Klinik psikoloji stajlarini Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Okullari ve Zihinsel Engelliler Ginduz Hastanesi’nde tamamlayarak cesitli
mekanlarda ve multidisipliner takim calismasi icerisinde Dans ve Hareket Psikoterapisi
uygulamayi deneyimlemisgtir.

Dans ve Hareket Psikoterapisi bireysel ¢alismalara ve grup calismalarina zihinsel ve
fiziksel engeller, otizm, Down sendromu ve 6grenme bozukluklari alanlarinda devam
eden Glney, bu calismalarinin yani sira ingiltere, Belgika, Aimanya ve Portekiz’de de
atolye calismalari yonetmistir. ADMP, UK (Association for Dance and Movement
Psychotherapy) onayli dans terapisti olarak ‘dahil etmeye’ yonelik bir yaklasimla bitlinsel
ve himanist bir gercevede calismaktadir. Kisinin kendi kaynaklarini fark edebilmesi,
beden farkindahdi ve dogaglama araciliiyla kendini 6zgirce ifade edebilmesi ve farkli
iletisim sekillerini deneyimlemesine ayna tutan yaratici sanat sirecini destekleyen bir
bakis acisiyla yaklagsmaktadir. Atina, 2012 Dans Terapisi Kongresi'nde “Inclusive Dance &
Dance Movement Psychotherapy within Community” baslkli ¢alismasini sunan Seda,
cesitli yas gruplariyla calismalarina Istanbul ve Londra’da devam etmektedir.




Bircan Kirlangi¢ Simsek, Psikolog, Psikodramatist
1962 (Agr) Tutak dogumludur. Evli, bir gocuk annesidir. Ankara’da yasamaktadir.

AU, DTCF Psikoloji béliimiini tamamladi. Son olarak galistigi T.B.M.M.’den emekli oldu.
Psikodrama egitimine basladigi 1986 yilindan itibaren uzun sdre Enstitinin Ankara
Koodinatorligini ve Genel Koordinatorligini yapti. Psikodrama egitimini Tarkiye'de
(Bilindigi kadariyla baska Ulkelerde de 6rnegi yoktur.) ilk kez galisilan ‘Psikodramada siirin
kullanilmasi’ konulu tezi ile tamamladi. Psikodrama egiticisi olarak pek ¢ok egitim grubu
yonetti, yonetmeye devam etmektedir. Diger yandan Prof. Dr. Neriman Samurgay’in
bireysel psikanalizinden gecti. Baska pek ¢ok psikoterapi egitimi aldiysa da psikodrama
yasaminda sureklilik kazandi.

FEPTO (Federation of European Psychodrama Training Organisation) Gyesi olan Dr.
Abdulkadir Ozbek Psikodrama Enstitistinin 2004 yilinda Ankara Koordinatorltigine
tekrar secildi. Bu goérevinin yani sira ilk kez 2008 vyilinda, ikinci kez 2011 yilinda
baskanligina secildi. Ayni zamanda edgitici ve supervizdr olarak c¢alismaktadir. Diger
yandan kitap yazmak, Kigisel gelisim seminerleri vermekte, ayni nitelikte gruplar
yonetmekte ve alaniyla ilgili pek ¢ok konuda psikodrama tekniklerini kullanarak
konferanslar vermektedir.

Psikodrama Yontemiyle Kendini Gelistirme ve Gergeklestirme seminerleri ve yasanti
gruplari; Psikodrama Yontemiyle Problem C6zme Becerileri ve Catisma Cdzme becerileri;
Kusaklararasi Aktarim ve Besleyen Golge (tarafindan gelistiriimis bir tekniktir) teknikleriyle
farkindalik egitimi;Yaraticilik ve Yaratici Dustince Teknikleri ( Teori ve uygulamalari); Bir
basa c¢ikma yontemi olarak ‘Saghkh Donustirme’; Beden dili ve iletisim Becerileri;
Yaraticiliin Aile i¢i Sorun Cézmede Islevi; Catisma ve Coziimii; Stresle Bas Etme, Ofke
Kontrold, Tukenmiglikten Korunma konulari egitim verdigi 6zel alanlar arasindadir.

Psikodramada siire ‘Canli Siir’ teknigini kazandirarak psikodrama ve siiri bulusturan
calismalarini siirdiirmektedir. ‘Besleyen Golge’ ve ‘Otekinde Ben’ , ‘Aynanin Tanikhigr’ adli
teknikleri psikodramaya kazandirdi. Psikodramanin yani sira ‘Yaraticilk ve Yaratic
Dusunce Teknikleri (Teori ve uygulamalari)’ son yillarda yogunlastigi 6zel calisma ve
uygulama alanlandir.

ik kitabi ‘Selvinin Dallar’ 2004 yilinda Galata Yayinlar’'ndan, ikinci kitabi ‘Kapr’ Elips
Kitap’tan, Uguincl kitabi ‘Ustiin Dékmen’le Psikodrama Sandaliyla Nehirde’ ve dordincu
kitabi ‘Cumhuriyetle Bliyliyen Kadin: Neriman Samurgay lzgéren Yayincilik'tan, besinci
kitabi ‘Yaraticilik Ozgiirliiktiir Nobel Yayinevinden yaymnlanmistir. ‘Arti Gergeklik ve
lyilesme Sanatr kitabinin geviri editorliigi yapmistir.

Turk Psikologlar Dernegi Yonetim Kurulunda tG¢ dénem, Tirkiye Grup Psikoterapileri
Dernegi Yonetim Kurulunda bir donem goérev yapmistir. Ankara Psikodrama Dernegi'nin
Kurucu baskani, ve halen Bagkan Yardimcisidir. Dans Terapileri Dernegdi onursal tyesidir.

Nilgilin Turkcan, MA, Drama Terapisti

Nilgliin Tirkcan, Concordia Universitesi, Yaratici Sanatlar Terapisi Bélimi’'nden mezun
olmustur. Tiirkcan Universiteye bagli, insan Geligimi igin Sanatlar Merkezi (The Centre for
the Arts in Human Development) merkezinde bireysel ve grup drama terapileri uyguladi
sanat, muzik, ve dans terapilerinde asistanlik yapti, stajindan sonra da merkez tarafindan
yaraticl sanatlar terapisti olarak ise alindi. Toplam alti yil boyunca bu merkezde yaratici
sanatlar terapisi uygulayan, NT burada sosyal yetenekleri gelistirme grubu kurdu. (The
Centre for the Arts in Human Development). (www.cahd.net) 1996'da kurulan Insan
Gelisimi igin Sanatlar Merkezi (The Centre for the Arts nsan Gelisimi igin Sanatlar Merkezi
gelisimsel engellerle, ruhsal rahatsizliklarla, fiziksel engellerle, cerebral palsy ile yasayan
bireylere sene boyunca drama, sanat, mizik ve dans terapileri uygulanmaktadir. Bu
katilimcilar yerel hastane ve kliniklerden refere edilmekteydiler. Egitimcilerin, psikologlarin
ve arastirmacilarin da bir arada calistigi bu merkezde hem grup terapileri hem de bireysel
terapi uygulanmakta, arastirmalar surdurtilmekte ve her yil oyunlar ve gesitli gosteriler
sahneye konmaktadir.

Ayrica Montreal Cocuk Hastanesi'nde Taciz kliniginde gérev yapan Turkcan 2007’de
Montréal'de kendi actigi muayenehanesinde taciz, depresyon, kaygi ve korku gibi vakalar
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ve kadinlara yonelik yaptigi grup calismalarina ve UQAM (Université du Québec a
Montréal) Universitesi Psikoloji Bolimi’'nde yiksek lisans dizeyinde verdigi derslere
2010 yili basina kadar devam etti.

2010 yili Eylul ayinda TSCV’de calismalarini baslatmak Uzere Turkiye’ye dénmustur.
Nilgin Turkcan, doéndslu akabinde bir Vakif Gniversitesinin Psikoloji Bolumd’nde
Uygulamali ve Teorik Yaratici Sanatlar Terapisi dersleri vermistir. Ayrica TSCV'de Yaratici
Sanatlar Terapisi Programini kurmus ve bu alanin Tirkiye’de dogru taninmasi amaciyla
calismalarina baslamistir. TlUrkcan, Art Therapy Association of Quebec, (AATQ) ve
National American Drama Therapy Association’a (Nadt) ve International Expressive Arts
Therapy Association’a Uye, ayni zamanda Lisansli uzman drama terapisti (Registered
Drama Therapist-RDT) ve Disavurumcu Sanat Terapileri alaninda halihazirda Boston'da
Lesley Universitesi, Disavurumcu Terapiler (Expressive Therapies) Programi'nda doktora
dgrenimine devam etmektedir. Concordia Universitesi Academic Excellence &dili ve
RDT (Registered Drama Therapist) Gnvanina sahiptir.

Deniz Yiicelen, MA, Klinik Psikolog

Lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimini Bogazici Universitesi Psikoloji
Bolimii'nde tamamladi. 2000-2005 yillari arasinda Bogazigi Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Arastirma Uygulama Merkezi'nde genclerle bireysel ve grup
terapisi calismalari yapti. 2005 yilinda MHDD (Mental Health and Developmental
Disabilities) programinin koordinatéri olarak Harvard Tip

Fakiltesi’ne bagh Boston Cocuk Hastanesi'nde calisti.

Toplum odakh koruyucu ruh saghgr alaninda calisan PREP Derneg@i'nin (Psikolojik
Rehabilitasyon ve Egitim Programlari) kurucu Uyesidir. Sanat Terapisi ile tanismasi, 1999
Marmara depremi sonrasinda Okul Temelli Ruhsal Midahale Projesinde (Tel-Aviv Mental
Health Center, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Vakfi isbirliginde) arastirmaci, egitimci
ve grup terapisti olarak gorev yaptigi proje ile olan Deniz Yucelen, 2001 yilindan
glinimize digavurumcu sanat terapisi konusunda yaklasik 400 saatlik deneyimsel, teorik
ve supervizyon galismalarina halen devam etmektedir.

Nirengi Danigsmanlik Merkezi'nde, meslektaslara yodnelik sanat terapisi egitim ve
supervizyon cgalismalarinin koordinatorl olarak gorev yapmakta. Bireysel gorismelerin
yanisira sanat terapisi tekniklerinin kullanildigi grup ¢alismalarini yirttmektedir.



