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Amaç:
Araştırma Komisyonu belirlediği özel alan 

uygulamaları (ör: psikoz, otizm, alzheimer vb.) 
üzerine araştırmalar yaparak, literatür 

taraması, çeviri ve derlemeler oluşturarak 

kitap, dergi ve 
e-bülten çıkaracaktır. Alanda yapılan 

araştırmalara bilimsel ve altyapısal destek 

sunar.

Çocuk ve Ergenlerde Travma ve Posttravmatik Stresin 
tedavisinde Sanat Psikoterapisi 

24 Haziran 14 Salı



Katılımcılar
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Toplantı Tarihleri
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6 Aylık Hedef
Çocuk ve Ergenlerde Travma ve Posttravmatik 

Stresin tedavisinde Sanat Psikoterapisi 
konulu bir rehber hazırlamak.  Bu rehberde 

konu üzerine literatüre, model alınabilecek sanat 
psikoterapisi programlarına, çocuklarla travma 

konusunda uzmanlarla röportajlara yer veriyoruz. Duygu 
Seda Tomru 'Travma sonrası Sanat 

Psikoterapisinde Masalların Kullanımı' başlıklı bir bölüm 
kaleme alıyor. Berçem Göktürk ise, Ayten Zara ile 
yapacağı ve çocuklarla travma ile çalışırken dikkat 
edilmesi gereken konulara odaklanacak röportaja 

hazırlanıyor. (Şubat 2014)
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Kütüphane’den Başlıklar
• ‘‘ İyileştirici Dostlarımız Masallar’’

• Yazan: Duygu Seda Tomru

• ‘‘ Travma ile Çalışan Ruh Sağlığı Uzmanlarının Şefkat 
Yorgunluğu, Yorgunluğun Sanat Terapisi ile Tedavisi’’
• Derleyen: Latife Özgüleryüz

• ‘‘ Travma Sonrası Stres Bozukluğu Tedavisinde Dikkat 
Edilmesi Gereken Noktalar’’

• Derleyen: Duygu Seda Tomru, Berçem Göktürk

• ‘‘ Travma Tedavisinde Kullanılan Müzik Terapisi 
Yöntemleri’’

• Yazan: Dr. Diane Austin , Çev: Özgür Salur ve Sinem Aker
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Kütüphane’ye erişmek için...
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Röportajlar

• Renan Koen, Müzik Terapisti

• Ilene Serlin, Dans/Hareket Terapisti*

• Leyla Akça, Sanat Terapisti* 

• Ayten Zara, TSSB yaşayan çocuk ve ergenlerle 
çalışırken dikkat edilmesi gerekenler

24 Haziran 14 Salı



Önümüzdeki çalışmalara dair..

Ortaklıklar : Travma ve Krize Müdahale Komisyonu
Yeni Odak Noktaları: Yetişkinlerde Travma Sonrası Sanat 

Terapileri
Röportajların birleşiminden oluşan kısa belgesel
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Dinlediğiniz için teşekkür ederiz...
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