PSIKODRAMANIN DOGDUGU YILLARDA DUNYA,
GELDIGI YILLARDA TURKIYE!

Yazan: Bircan Kirlangic Simsek, Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Baskan1

Psikodrama tezime konu ararken siirin ve psikodramanin iyilestirici 6zelliklerine bireysel oykiimdeki
deneyimlerimle duydugum inancla, aklima siirle psikodramay1 bulusturmak geldi. Abdiilkadir hocaya
konuyu actifimda ¢ok memnun olacagini sodyledikten sonra lilkemizde bir seyi ilk yapan olmanin
zorluklarini uzun, uzun anlatti. Bugiin burada bagka bir ilk gerceklesiyor: Sanat Psikoterapileri Calistay1.
Yeni olan, dogan seylerin i¢inde bulunduklar: biitiinden, sistemden bagimsiz diisiiniilmeyecegi, sistemde

bir islev iistlendigini diisiinenlerdenim.

Bu diisiinceyle sanat psikoterapileri derneginin ve diizenledigi ¢alistayin i¢ine dogdugu, lilkemiz ve diinya
kosullar1 ve bu sistem igindeki islevini anlamamizda bakis agis1 genislemesi saglayabilecegi kanisiyla
psikodramanin dogdugu yillarda diinyada, geldigi yillarda da iilkemizde neler olduguna kisaca bakalim
istedim. Ciinkii o yillara genel bir bakis bile Moreno’nun felsefesi ve buna dayali kurami sadece insanlarin
birbirlerine ve kendi kendilerine verdikleri zararlari, yikiciliklar1 ortadan kaldirmay1 saglamay1
amag¢lamamakta ayn1 zamanda birbirlerinden ve kendi i¢ giiclerinden yararlanarak kendilerini ve
digerlerini onarmay1 amaglayan yaklagiminin nasil bir kars1 enerji olusturdugunu gérmemizi saglayacaktir.
Tipki insanlik tarihi boyunca insanoglunun yasanan zorluklarla bas etmek i¢in kars1 enerji olusturacak
sanatin giiciinden yararlanmasi gibi. Bunu nereden anliyoruz? Moreno’nun temel yaklagimina gore ¢ocuk
kendine sorar: “Evren dost mudur?” Maalesef yanit cogu i¢in “hayir”dir. Ancak bir sekilde, kendi haline
birakildig: takdirde, ¢ocugun i¢inden yasama olumlu bir “evet” gelir. Bu yagsama neseyle baglanma
kapasitesini Moreno, spontaligin ve yaraticiligin {iriinii olarak goriiyordu ve insanligin baslica sorunu
oldugunu diistiniiyordu. Yasamla, sadece uyumlanarak degil de ayn1 zamanda yolumuza ¢ikardigi engelleri
asarak nasil bag edebilirdik? Bu 6zgiirliigiin cogumuzda azaldigini ve i¢inde gelisebilecegi bir ortama
gereksinim duydugunu fark etmistir.

Moreno 4-5 yaslarindayken, Biikres’teki evinin bodrumunda arkadaglartyla ‘Tanr1 ve Melekleri’ adini
verdikleri bir oyun oynarken kendisi Tanr1 roliindeymis meleklerden birisi ugmaya baslayinca Tanr1 olarak
kendisinin neden ugamadig1 sorusunu meydan okuma gibi algilayarak ugmay1 denemis ve yere diisiip sag
kolunu kirmis. Yillar sonra, bu anisini anlatirken sdyle demistir: “O animi1 animsadik¢a psikodramanin
diismiis tanrilar i¢in bir terapi oldugunu diisiiniirim”.
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PSIKODRAMANIN DOGDUGU DUNYA:

J. L. Moreno, Ispanyol Musevisi bir ailenin oglu olarak, ailesinin Ispanya’dan deniz yolu ile Karadeniz’i
gecerek Romanya’ya ve oradan da Viyana’ya gocii sirasinda 1892°de bir rivayete gore, bogazdan
gecerken gemide dogmustur. Béylece gogmen ¢ocugu olarak ¢ocuklugu, gengligi ile hekimlik yasaminin

ilk y1llar1 o zamanki Viyana’nin sosyal, siyasal, kiiltiirel ve sanatsal ortaminda gegmistir.

Moreno ailesine go¢ kosullar1 yasatan diinyada ise iilkelerin ¢ogunda 19.yyin ortalarindan itibaren
milliyet¢ilige dayali bagkaldirilarin  yogunluk kazandigini goriiyoruz. O zamanki milliyet¢ilikten
kastedilen yonetimin "halk"in ortak iradesine dayandirilmasiydi. Bu nedenle 19. yiizyilda milliyetgilik,

radikal, devrimci, anti-monarsist, yerlesik diizene zit bir siyasi diisiince olarak degerlendirilmekteydi.

Kiiltiirel baglamda ise 19.yiizyilin sonlar1 geleneksel anlamdaki edebi, sanatsal, sosyal organizasyon ve
giindelik yasamin gecerliligini yitirdigi fikriyle ortaya ¢ikan modernizm akimimnin yeserip gelistigi

ylizyildir. (Modernizm kabaca 1884-1914 yillar1 arasinda hiikiim siirmiistiir.)

Yeni buluglarin iiretime olan etkisi ve buhar giiciiyle ¢alisan makinalarin makinalagsmis endiistriyi
dogurmasi, bu gelismelerin de Avrupa'daki sermaye birikimini arttirmasi olarak tanimlanan Sanayi
Devrimi Avrupa'da 18. sonlar1 ve 19. yiizyillarda ortaya ¢ikmustir.

Diger yandan Marksist ideoloji 19.ylizyilda ortaya ¢ikmis ve etkileri 20.yiizyi1lda devam etmistir. Moreno,
Marx’1n is¢inin Uretip hak ettigi ancak, isverenin cebine giden katkisini tanimlamak i¢in kullandig1 ‘art1
deger’ kavramindan esinlenerek ‘art1 gergeklik’ kavramini gelistirmistir. Ancak, art1 gergeklik art1 degerin
tam tersine bir kayip degil, hayal giiciiniin genis kullaniminin sagladigi bir gerceklik zenginligidir. Bu
deneyim gelisimi, yardimci oyuncu, yardimei sandalye, es, rol degistirme, ayna, biiyli diikkani, yiiksek
sandalye, psikodramatik bebek, i¢ konusma ve yagam provasi gibi, yasamda kullanilmayan yontemler
sayesinde miimkiin kilinmistir.

Sosyal demokrasi 19. yiizyilin sonuyla 20. yiizyilin basinda ortaya ¢ikan siyasi bir akimdir.

Moreno hekimliginin ilk yillarinda, o siralarda Viyana yakinindaki Mitterndorf miilteci kampina siginmis
Giiney Tirollu kdyliileri’de ile calismalar yapmistir. Bu kamptaki siginmacilarla ¢alisirken, onlarin
barakalardaki yasamlari, sagliklari, insan iliskileri izerinde yaptig1 gozlemler, gelistirdigi diisiinceler, daha
sonra ortaya atip gelistirdigi sosyometri ve insan iligkileri tizerindeki buluslarinin ilk 6nemli yap1 taglarini
olusturmustur.

Bu arada tiyatro ¢evreleri ve sahne sanatgilari ile tanisip, dergi yaymlamistir. Genelev kadinlarinin
haklarini savunmus: toplumun aykirt yasamlarindan dolay1 disladigi genelev kadinlariyla ¢aligmalariyla
grup psikoterapisine 1912°de baslamistir. Onlar dislanan ve itilen ¢ok 6zel bir gruba iiyeydiler. Moreno
onlar1 ¢ok savunmasiz bir grup olarak gordii. Onurlu saygin vatandaslara doniistiirmek degil, birbirlerine
daha baglh kilmak ve birbirlerine yardim etmelerini ve kendilerine saygi duymalarini saglamak istiyordu.
Grup psikoterapisini herkesin ve gruplarin birbirlerini iyilestirmesi olarak tanimladi.
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Takvimler 1912 yillarinda dolasirken diinya teknolojik gelismelerin ve iilkeler arasinda teknolojik
aligverislerin hizlandigina tanik oluyordu: Bir Alman sirketine 1910'da 1smarlanan Galata Kopriisii
hizmete girmisti.

Titanic transatlantiginin battig1 yildir.

Diinya Avrupa merkezli biiyiik diinya savasina hazirlanmaktayken Moreno, Dogmaca Tiyatro
calismalarini baglatmis, Yasayan Gazete yontemini ortaya atmistt. Yine 1912 yilinda Moreno Freud ile
Viyana Universitesinde tanismis, Freud un sorusu iizerine:

“Dr Freud, ben senin durdugun yerden basliyorum. Sen insanlarla ofisinin yapay ortaminda
bulusuyorsun, ben onlarla sokakta, evlerinde, dogal ortamlarinda goriisiiyorum. Sen onlarin riiyalarini
inceliyorsun. Ben onlara tekrar riiya gorebilme cesareti vermeye calistyorum. Iinsanlara Tanr1’y1 oynamayi
dgretiyorum.” Demistir. Insanlara yasamlarini yeniden hayal edebilmeleri igin yardim etmenin, onlarr,
yaraticiliklarini ve spontanliklarini arttirirlarsa yagamlarini giizellestirebileceklerine ikna etmek i¢in
kullandig1 yontem olduguna deginiyordu. En asir1 diislemleri bile baskalarina zarar vermedigi siirece
yapici olabilirdi.

Moreno’nun sozciiklerin tek baslarina iyilestirici arag olarak kullanilmalarinda fark ettigi sorun, hastanin
sOylediklerinin yorumlanisini iyilestirme felsefesini etkilemesiydi. Evrensel bir yorumlama bigimi
olmadig gibi evrensel bir dil de yoktu. Dahas1 eger dil 6nemli olan tek iletisim araci idiyse, miizik, dans,
mim, heykel, resim vs. ne ise yariyorlardi? Bunlar da iletisim araclar1 degiller miydi?

1914 yilinda birinci diinya savasi baslamisti. Moreno ise sonradan ortaya koyup gelistirdigi Psikodrama
tedavi yonteminin ilk temellerini olusturacak uygulamalara girismisti. Savasin yikimlarina karsin 1914
yilinda yaymladig: “Karsilasmaya Davet” adli makalesinde buna yer vermisti.

11 Kasim 1918’de 1. Diinya savas1 bitmis diinya bir yandan kendini onarmaya yiiz tutarken diger yandan

2. diinya savagina giden yollar dosenmeye baglamisti.

1914-1925 yillar1 arasinda Psikodrama yonteminin ilk catisini ve onun dayandigi kuramsal igerigi
hazirlayan Dr. Moreno, 1925 yilinda Amerika Birlesik Devletlerine gdc¢ etmis, enstitiisiinii kurarak
hastalarimin tedavisine ve psikodrama egitimine baslamistir. 1932°de Philadelphia kentinde toplanan bir
kongrede ilk kez sunumunu yaptig1 bir ¢aligma ile Grup Psikoterapisi kavramimi agiklayarak diinyaya
tanitmistir.

Ayn1 y1l Almanya’da Hitler se¢cimi kazanmistir.

[lging baska bir nokta biiyiik olasilikla Moreno nun kuramindan haberdar olmayan Hollandal: tarihgi
Huizinga 1933 yilinda ‘oyun’ baslikli bir konferans vermistir. 1938 yilinda ise kitap olarak yayinlamistir.
1939°da ikinci diinya savasi baslamistir.

Moreno 1943’de “Sosyometri ve Kiiltiirel Diizen” adlipir makalesini yaymlamigtir.
Ayni y1l Nazilerin ilk yenilgileri ile savagin sonu baglamistir: Almanlar Stalingrad’da yenilmisti:
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Moreno’ya gore her insan bir dahiydi ama bazilar1 bunu digerlerinden daha iyi yasardi. Ayn1 zamanda hem
dehaya hem de Tanr1’ya yakin olan ¢ocuklara ve yolunu kaybetmis psikotik hastalara ilgi duymasinin
sebebi buydu. Psikodrama git gide, cocuk veya psikotik olmayip yine de daha iyi bir yol bulmak isteyenler
icin de bir kisisel gelisim yontemi haline geldi.

1945°te Amerika Hirosima ve Nagasaki’ye atom bombasi1 atarken Moreno sunlar1 soyliiyor ve
caligmalarinda uyguluyordu:

‘Kimse tek basina oynamiyor. Diinyada birlikte oynuyoruz. Disimizdaki diinyanin yikiciliina karst
birbirimizi iyilestirebilme becerimizi kullanabilir ve gelistirebiliriz. Ayn1 zamanda baskasinin
senaryosunda oynamak degil, kendi senaryomuzu yaratabiliriz.’

PSIKODRAMANIN GELDIGI YILLARDA TURKIYE

Ulkemiz politik diinyas1 1960 ihtilaline hazirlanirken Moreno 20 Eyliil 1958°de Capa Psikiyatri
Kliniginde Psikodrama iizerine bir konferans vermistir. Abdiilkadir Ozbek bir asistan olarak dinleyiciler
arasindadir.

O giinlerde gazeteler, donemin iktidar partisi ve muhalefet partisi bagkanlarinin sert atigmalarini gazeteler
yaziyor, muhalif goriisleri yazan ya da dillendirenler hakkinda sorusturmalar agiliyordu.

Bagka birkag gazete haberi;

-Amerikali geng bir adam, Tiirkiyeli sevgilisini sokakta Gplince neredeyse ling ediliyordu. Amerikali geng
ve sevgilisi 20’ser lira agir hapis cezasina ¢arptirildi. Yargi¢  Nisanli da olsaniz Tiirkiye’de oldugunuzu
unutmayin’ dedi.

- Universite dgrencileri flort konulu panel diizenleyecekti Istanbul valiligi izin vermedi.

- Ayn1 y1l Dr. Recep Doksat’in da Milliyette psikodrama hakkindaki yazisi da yayinlanmisti.

O siralarda Balikli Rum Hastenesinde Molier’in bir eseri hastalar tarafindan sahnelenmis, Sisli Fransiz
hastanesinde ‘Psikodrama ¢alisma grubu’ olusturulmustu.

1963’te N.S. Kosemihal, Morenonun bir kitabin1 ‘Sosyometrinin Temelleri’ adiyla Tiirk¢eye
kazandirmistur.

Ve sonra uzun bir sessizlik siiresi baglamistir.

Ulkemiz 12 Mart 1970 darbesine hazirlanirken 1968 yilinda Engin Gegtan ODTU ve A.U. Egitim
Bilimleri Fakiiltesinde bir siire aslina uygun olarak grup psikoterapisi uygulamistir.

Yine 1970’lerin baglarinda Dr. Leyla Zileli Hacettepe Psikiyatri Klinigi’nde grup terapisi uygulamalari
yapmustir. Dr. Celal Odag ve Abdiilkadir Ozbek tarafindan ise Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Ana
Bilim Dali’nda karma nevroz servisinde Etkilesim Gruplar1 yapmislardir.

Dr. Abdiilkadir Ozbek, 1972 yilinda Almanya’nin ilk Kuzey Almanya Psikoterapi Haftasma katilmis ve
psikodrama grubunu seg¢mistir. Grup yéneticisi Uberlingen Moreno Enstitiisii’niin kurucu baskani Dr.
Grete A. Leutz’a Tirkiye’de psikodrama g¢alismalari Qaslarsa destekleyip desteklemeyecegini sormus ve
evet yanitin1 almistir. O gece her zaman oldugu gibi yazdig1 calisma protokoliine, sunlar1 yazmistir:

“Galiba ben bundan sonra meslegimde ¢alisacagim alani sectim.”
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Abdiilkadir Ozbek hoca, 1975 yilinda A. U. Psikiyatri kliniginde Karma Noroz servisinde yatan hastalarla
psikodramaya baglamistir.

Diger yandan tilkemizde ilk kez 8 mart kadinlar giinii agik alan toplantisiyla kutlaniyor, ayni yil/yillarda
siktyonetimle yonetilen illerin sayisi1 artiyor, protestolar, 6ldiirme olaylari, 1980 darbesinin Kenan Evrenin

deyimiyle sartlar1 olgulastiriliyordu.

-Birka¢g gazete haberi: Amerika Birlesik Devletleri Tiirkiye’ye silah ambargosu uygulama basladi.
Ambargonun gerekgesi Tiirkiye nin Temmuz- Agustos 1974’te Kibris’a askeri miidahalede bulunmasiydi.
-Kibris Tiirk Federe Devleti ilan edildi. Yunan hiikiimeti federe devletin kurulmasini kinadi. Buna karsilik
karar Tiirk siyasi ¢evrelerince olumlu karsilandi.

-Devlet sinema televizyon Enstitiisii kuruldu.

- Ayn1 y1l klinikte Celal Odag ve Abdiilkadir Ozbek’in énciiliigiinde alinan karar dogrultusunda Tiirkiye
genelini kapsayan ‘Grup Psikoterapileri Sempozyumu diizenleme karar1 verilmistir.

- Ulkemiz sartlar1 olgunlastirilmis 12 Eyliil darbesini yasarken 1980 yilinda Abdiilkadir hoca ve Leutz
Ankara’da egitim grubu baslatma karar1 vermislerdir. ilk kez 1984’te egitim grubu baslamistir. Ayn1 y1l
Mayis ayinda Tiirkiye’de ilk kez Bergama Eskiilap’ta, Grup Psikoterapileri Sempozyumu ger¢eklesmistir.

Ilerleyen yillarda Abdiilkadir Ozbek’in bitmeyen enerjisi ve dzverisi ile Ankara’da ikinci grup, Istanbul,
Izmir ve Bursa’da da yeni egitim gruplart baglamistir. 2000 yili Bergama Kongresinin yemeginde

Abdiilkadir hocamizi konugma yapmak tizere davet ettik.

Hocamiz bir konugsma yapmak yerine, sanatin giicline yaslanarak bir tiirkii sOyledi. Soyledigi tiirkii
tilkemizin en dogusundaki kendisinin dogdugu topraklara aitti. “Ha bu diyar/ Ha bu diyar/ Ha bu di ha bu
di ha bu diyar...” O giin hi¢birimiz dillendirmesek de bunun bir veda oldugunu duyumsamistik. O gece
cektirdigimiz fotograflarda gozlerimiz yasliydi. Hocamiz ise giiliimsiiyordu. Sanki ‘Ha o diyar, ha bu
diyar’ diyordu.

Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek’in Anadolu’da attig1 tohumlar siirekli yeseriyor ve biiyiiyor. Biliyor ve
umuyoruz ki yeni bin yilda bu fidanlar klinik ¢alismalarin yani sira endiistriden sanata kadar pek ¢ok

alanda psikodrama iilkemizde de her alana yayilmaya, meyve vermeye devam edecektir.

Olduke¢a 6zetlemeye ¢alistigim psikodramanin diinyada ve iilkemizde yol alma seriiveninin diinyada ve
tilkemizde bir yandan yikici olaylar yasanirken nasil karst enerji olusturabildigini gérmek i¢indi. Bugiin
gazetelerin neler yazdigini bilmiyorum, heniiz okumadan buraya geldim. Ama biliyorum ki gazeteler ne
yazarsa yazsin burada her tiirlii yikiciliga, karsi enerji olusturacak bir ¢alistay yapiliyor. Bu bakis agisiyla
gerek Sanat Psikoterapileri Dernegi yonetim kurulunu, gerekse de ¢alistayin diizenleyicilerini igtenlikle

kutluyorum. >
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