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Dans/hareket terapisi psisik sagaltimi beden ve zihin arasinda koprii kurarak ve
dansin yaratici ifadeye yonelik elemanlarini kullanarak gergeklestirmeyi esas alan bir
yaratici sanat terapisi yontemidir. 1940’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde
sekillenmeye baslayan dans terapisi giiniimiizde ¢ocuklardan yaslhlara ¢esitli yas
gruplariyla uygulanabilen bagimsiz bir psikoterapi yontemi haline gelmistir. Bu yazi
dans/hareket terapisinin tarihsel gelisimini, temel prensiplerini ve isleyisini genel
hatlariyla tanitmay1 amagliyor. Ayrica biiyiik 6l¢iide ihmal edilmis bir alan olan bedenin
sagaltic1 olanaklar iizerine yeniden diisiinme siirecini harekete gecirmeyi umud ediyor.

Dans Terapisinin Gelisiminde ilk Etkiler

Dans ritiielleri aslinda tarih iginde pek cok kiiltiirde sagaltim yontemlerinin
vazgecilmez bir parcast olmustur. Ancak dans terapisinin biitiinliikli bir tedavi metodu
olarak ortaya ¢ikmasi yirminci ylizyilin ikinci yarisina denk diiser. Dans terapisinin
gelisme siirecinde hem modern dans hem de psikiyatri i¢indeki gelismeler 6nemli rol
oynamisti. Yirminci Yiizyil basinda balenin forma dayanan yapisinin karsisinda bireysel
otantik ifadeyi esas alan modern dans teknikleri gelismeye bagladi. Amerika Birlesik
Devletleri’nde modern dansin kurucularindan kabul edilen Isadora Duncan (1878-1927)
Antik Yunan tiyatrosundaki ifadesel jestleri esas alarak yeni bir hareket dilinin yap1
taglarini olusturdu. Dans1 bireyin duygusal ifade yoluyla 6zgiirlesmesinin bir araci olarak
goren Ruth St. Denis, Ted Shawn gibi modern dansgilarin kurdugu Denishawn Dans
Okulu, 6nemli modern dansgilarin yanisira dans terapisinin onciilerinden Marian
Chase’in yetismesinde de 6nemli bir rol oynadi (daha detayli bir tarihge icin bkz. Levy,
1992).

Bedenin psisik yapinin olusumundaki 6zgiil 6nemi Freud tarafindan da
vurgulanmusti. Ego ve id adli makalesinde Freud (1923) egonun herseyden 6nce bir
beden egosu oldugunu savunmus ve egonun olusumunda ve idden ayrigmasinda bedenin
i¢ ve disina dair algilarin, hislerin, 6zellikle de beden yiizeyinin deneyimlenmesinin
onemine isaret etmisti. Wilhelm Reich (1949) da ketlenen duygu ve giidiilerin kas
sisteminde gerilimler ve katilagmalara yol agtigini ve bir tiir bedensel zirh olusturdugunu
savunarak, bastirilmis duygu ve diisiincelere ulagabilmek i¢in bedensel manipiilasyon
kullanilmasini 6nermisti.
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Bedenin yaratici potansiyelinin analiz siirecine dahil edilebilecegi ve bilingdisina
ulagmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilecegi 6ngdriisii ise ilk olarak Jung’un
caligmalarinda ortaya ¢ikti. Jung’un (1961) aktif imgelem (active imagination) yontemi
bilingdis1 imge ve duygularin sanatsal ifade araciligiyla harekete gecirilerek
incelenmesini esas aliyordu. Bu siirecte resim, heykel, yazi, dans gibi her tiirlii yaratici
faaliyete yer vardi. Duygular1 beden ve psise arasinda dinamik bir koprii, diyalektik bir
etkilesim araci olarak formiile eden Jung, beden hareketlerini bilingdisini ifade etme
yontemlerinden birisi olarak tanidi (Chodorow, 1991). Jung’un teorisi ve aktif imgelem
teknigi 1960’11 yillarda dans terapisi iginde hareket araciligiyla serbest cagrisima
(Moving Imagination) ve bireysel dans/hareket dogaglamasina dayali “Otantik
Hareket” (Authentic Movement) diye adlandirilan bir yonteme doniistii (bkz.
Whitehouse, 1979).

Marian Chase ve Grup Dans Terapisi

Psikoanaliz i¢inde beden ve psisik yap1 arasindaki baglanti farkli acilardan ele
alimmis olsa da bedensel ifadenin fiziksel, yaratici ve iletisimsel yonleriyle biitiinliikli bir
sagaltim araci olarak kullanilmasi ancak danscilarin psikiyatri koguslarina girmeleriyle
miimkiin oldu. Bu alandaki 6ncili Marian Chase olarak kabul edilir. Marian Chase aslinda
bir dans¢1 ve dans 6gretmeniydi. 2. Diinya Savasi sonras1 A.B.D.’de psikiyatri servisleri
artan hasta sayisiyla basetmeye ve daha etkin tedavi yontemleri gelistirmeye
calisiyorlardi. Bu esnada Chase, Washington’daki St. Elizabeth hastanesine davet edilir
ve “Iletisim i¢in Dans” ad1 altinda baslatti1 programla dans1 ve hareketi kronik psikotik
hastalarla iletisim kurmak i¢in bir yontem olarak kullanmaya baglar (Shelley, 1993).
Daha sonra ¢aligmalarini psikoanalitik tedavi yontemlerinin esas alindigi Chesnut Lodge
Hastanesine de tagiyan Chase, burada Freida Fromm Reichmann ve Harry Stack
Sullivan’inla tanigir ve onlarin psikopatolojiye yaklagimlarini benimseyerek grup dans
terapisi yontemini olusturmaya baslar. Her hastanin i¢indeki saglikli yone hitap etmeyi
esas alan yonteminde Chase, bedenin miizige ve ritme kendiliginden verdigi tepkiyi
degerlendirerek, kendi diinyalarina ¢ekilmis olan kronik hastalar1 dans araciliiyla
etkilesime davet ediyordu. Ruhsal hastaliklarin insanlararasi iliskilerdeki bozukluklardan
kaynaklandig1 ongoriisiiyle dans terapisi gruplarinda ritmin diizenleyici ve birlestirici
ozelligini kullanarak sagaltici etkilesimler yaratmay1 amagliyordu (Shelley, 1993).

Dans terapisi gruplarinda Chase dncelikle her bir hastayla hareket lizerinden
iletisim kurmay1 esas altyordu. Hastalarda gozlemledigi en basit hareketleri kendi
bedenine gecirip aynalayarak dogrudan iletisim kurmak icin bir baslangi¢ noktasi olarak

kullantyordu. Terapistle dogrudan iletisim kurabilen hastalar daire bigiminde sekillenen
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gruba davet ediliyorlardi. D1s diinyadan ve kendi bedenlerinden kopuk yasayan bu
hastalarla iletisim kurabilmek i¢in Chase net ritmik yapis1 olan miizikler kullanirdi.
Ozellikle i¢ diinyalar ve psisik yapilarinda kaos hiikiim siiren kisilerle ¢calisirken ritm
hem birey hem de grup i¢inde biitiinliik ve organizasyon saglayan bir eleman olarak 6nem
kazanir. Chase usiilii dans terapisi gruplarinda énemli bir baslangi¢ noktasi olan dairesel
yapi i¢inde, her bir katilimcinin bedeninde sekillenen hareketler terapistin liderliginde
yogunlastirilip gelistirilerek altlarinda yatan duygusal tema aciga ¢ikarilir. Bu tema grup
icinde hareket yoluyla arastirilarak katilimcilarda uyandirdigi imajlara ve sembolik
anlamlara ulagilir. Bu yontemde bedensel his, hareket, imaj, duygu ve sembolik anlam
arasinda koprii kurmak esastir. Ornegin, bir katilimcinin ileriye bir adim atip ayagini yere
hizl1 ve giiclii bir sekilde vurma hareketi biitiin bedene yayilip bir ezme hareketine
dontstiiriilebilir. Bu imajin altinda yatan 6tke duygusu adlandirildiktan sonra
katilimcilarin hayatinda 6fkenin nasil yasandigi ve kimlere yoneltildigi ya da

yoneltilemedigi konusulabilir.

Hareket ve Anlam

Hastanelerde agir psikotik hastalarla yaptig1 ¢alismalarla Chase dans terapisinin
catisin1 kurmustu. Degisik hasta gruplari ve teorik arkaplanlarla ¢alisan dans terapistleri
bu pratigi farkli sekillerde ¢esitlendirdiler. Her bir modelin kendine 6zgii bir isleyisi olsa
da bazi ortak varsayimlardan ve temel prensiplerden sdzedilebilir . Bunlardan en 6nemlisi
kuskusuz beden ve zihnin birbiriyle siirekli etkilesim i¢inde olan bir biitiin olarak
isledigidir. Dans terapistleri hareket ve s6z arasinda kopriiler kurarak bedensel yasanti ve
icgoriiyll birbirleriyle iligkilendirmeye caligirlar.

Bu prensipten ¢ikan bir diger 6nerme de beden ve kisilik yapis1 arasinda ¢ok
boyutlu baglantilar oldugudur. Dans terapisi literatiiriinde dnemli bir yeri olan psikolog
ve hareket aragtirmacisi Martha Davis’e gore bedensel hareket ayn1 anda hem igruhsal,
hem kisilerarasi, hem de kiiltiirel kaliplar1 yansitir (Davis, 1975). Bu bakis agisinda beden
bireyin i¢ dinamiklerinin gostergesi degil kendisidir. Sozler, riiyalar, resimler vs.
aracilifiyla bireyin i¢ diinyas1 ancak ¢ikarsanabilirken, bedensel hareket bu siireclere
dogrudan ulagimi saglar. Yani hareket ve anlam arasinda dogrudan ve i¢sel bir bag vardir.
Giinliik hayatta iletisime gectigimiz insanlarin jest ve mimikleri bizde ¢ogu kez
kendiliginden tepkilere yol agar. Dogrudan, samimi ve giilii bir el sikigmayla ¢ekingen
ve giivensiz bir tokalagma arasindaki farki zihinsel olarak kodlamasak da bedensel

diizeyde ayireder ve yine bedensel bir karsilik veririz.
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Hareketin derinlemesine gézlemlenmesi ve bireyin i¢ dinamikleriyle
baglantilandirilmasi dans terapisinin temel taglarindan birini olusturur. Bu alanda en
onemli isimlerden bir tanesi Rudolf Laban’dir (1879-1958). Kariyerine bir ressam ve
mimar olarak baglayan Laban daha sonra 6nemli bir koreyograf olmus ve dans i¢in ¢esitli
notasyon sistemleri gelistirmistir. Laban’in gelistirdigi ‘Efor Analizi’ sistemi dans
terapistleri i¢in hareketin niceliksel niianslarini ifade etmek icin bir dil saglamistir.

Laban’a (1971) gore hareket bir ihtiyaci karsilamaya ya da ¢evreyle basetmeye
yoneliktir. Insanlarin hareket 6zellikleri cevreyle kurduklari iliski tarzini ve problem
¢cozme yOntemlerini yansitir. Bazilari bir probleme dogrudan ve ¢abuk hareketlerle
yaklasirken, digerleri daha dolayl1 ve yavas bir yol izleyebilir. Laban’in efor analizi
sisteminde hareketin 6zellikleri dort boyutta incelenir: mekan, agirlik, zaman ve enerjinin
akis1. Her bir boyut kendi i¢inde birbirine karsit iki u¢ olasilik barindirir. Bir insanin
mekanla olan iliskisi dogrudan (bitis ¢izgisine dogru kosmak gibi) ya da dolayli (giinesli
bir giinde yliriiylise ¢ikmak gibi) olabilir. Bedende agirligin kullanimi gii¢lii (yumrugunu
masaya vurmak) ya da hafif (parmaklarinin ucunda yiirtimek); zamanla olan iligki ¢gabuk
(otobiisli yakalamaya ¢alismak) ya da yavas (sabah kahvesini i¢cerken gazeteyi
karistirmak); ve bedende enerjinin dolasimi serbest (bir ahtapotun yliziisiinii diisiiniin) ya
da baglanmig/ketlenmis (sicak bir fincan ¢ay1 tasimak gibi) olabilir. Her bir efor 6zelligi
belli durumlara adaptasyonu saglar ve herhangi bir harekette bir ya da birden fazla efor
boyutu farkli yogunluklarda goriilebilir. Herkesin tercih ettigi, daha yatkin oldugu efor
ozellikleri olsa da saglikli hareket, miimkiin oldugunca genis bir efor yelpazesini esnek
bir sekilde farkli durumlarla basetmek ve kendini ifade etmek i¢in kullanabilmek olarak
tanimlanir.

Laban’in 6grencilerinden Lamb, efor boyutlarina sekil faktoriinii de ekleyerek
bedenin hareket ederken ¢esitli diizlemlerde acilip daralarak mekani nasil doldurdugunu
da incelemistir (Levy, 1992). Bu sayede Laban’in hareket dagarcigi genisletilerek bugiin
kullanilan ‘Efor/Sekil Analizi’ (Effort Shape Analysis) sistemi olugturuldu. Bu sistemi
Amerika’ya tasiyan Bartenieff (1980), efor boyutlariyla psikolojik faktorler arasindaki
bag1 da formiile etti. Buna gore enerji akis1 duyguyla, mekan kullanimi dikkatle, agirlik
niyetle, zaman da kararla ilintilidir. Kisinin hareket yelpazesini genisletmesi kisiliginin
farkli yonlerini taniy1p harekete gegirmesi anlamina gelecektir.

Hareket analizinde sik¢a kullanilan bir diger yontemse psikoanalist Judith
Kestenberg’in Laban sistemini ¢ocuk gozlemleriyle zenginlestirerek ve Anna Freud’un
gelisimsel stirecleriyle ilintilendirerek gelistirdigi hareket profili sistemidir (Kestenberg

ve Sossin, 1979). Hareketin gelisimsel 6zelliklerini esas alan bu sistemde her bir

psikoseksiiel donemdeki baskin giidii bosaltimina hizmet eden hareket ritmleri tanimlanr.
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Bu ritmler kaslardaki tansiyon degisimlerinde ve bedenin mekanda genisleyip daralma
kaliplarinda gdzlemlenebilir. Ornegin oral dénemle ilintili ritmler emme eylemindeki
serbest ve baglanmis enerji akisinin yumusak dalgalanisinda gézlemlenebilir. Daha yakin
bir analizle, emzirme 6ncesinde bebegin bedeni annenin memesine dogru asimetrik bir
sekilde genisler. Siit agi1zdan igeri ¢ekilirken hem agizda hem de bedenin genelinde bir
daralma ve enerjinin baglanmasi gozlemlenir. Siitiin i¢ilmesiyle bebegin agz1 ve bedeni
tekrar rahatlayip genisleyerek serbest enerji akisina gecer. Bebek biiytliylip oral-agresif
doneme gegtiginde bu yumusak ve dalgali ritm yerini 1sirma eylemindeki daha keskin
daralma ve enerjinin baglanma noktalariyla belirlenmis zikzakli paterne birakacaktir. Bu
ritmlerin tlirevlerini yetiskin bedeninde de gézlemlemek miimkiindiir. Bu analiz
sisteminde bir yetiskinin beden hareketlerinde baskin olan ritmler belli bir gelisimsel
donemde takilmanin isareti olarak degerlendirilir.

Hareket analizinde bir diger 6nemli noktaysa hareket 6zelliklerinin i¢
tutarhiligidir. Insan bedeninde farkli efor eksenlerinin belli sekil dzellikleri ve diizlem
kullanimu ile yakinliklar1 oldugu diisiiniiliir. Bu elemanlarin birbirleriyle uyumsuz
kullanim1 kisiligin i¢ dinamiklerindeki bir catismanin gdstergesi olabilir. Bernstein ve
Singer (1982) verdikleri bir 6rnekte emzirme sirasinda bir annenin iist bedenini bebegin
bedeni etrafinda goriiniliste uyumlu bir sekilde yuvarlayarak sekillendirmis olabilecegine
dikkat ¢cekiyor. Buna ragmen bedenindeki nefesle birlikte genisleme ve daralma ritmini
cocugun nefes ritmiyle uyumlu bir hale getirmemisse ve bebegi enerjinin baglandigi, kati
bir iist bedenle tutuyorsa, bu durum bebege ikili bir mesaj iletecektir ve annenin kendi
icindeki ¢atismanin ve kayginin yansimasi olacaktir.

Gelisimsel Siirecte Beden

Her bebek gelisimi sirasinda kendi ritmik 6zellikleriyle ¢evredeki ritmler arasinda
stirekli bir etkilesim evreninde biiylir. Anne ve bebek arasinda daha dogum 6ncesinde
baslayan hareket iliskisi karmasiklasarak gelisir. Cesitli nesne iliskileri kuramcilar1 benlik
duygusunun anneyle kurulan erken iliskide gelisiminde beden hissiyatlarinin roliine
dikkat ¢ekmislerdi. Mahler (1968) bebekligin ilk donemlerini heniiz i¢ ve dis, ben ve ben-
olmayan ayriminin yapilamadig1 sembiyotik bir ayrismamislik durumu olarak tasvir eder.
Bebegin bireylesme ve nesneden ayrigsma yolculugu giderek karmasiklasan beden algilart
ve beden kullanimi araciligiyla sekillenir. Winnicott’a gore de bebegin psisik yapisinin
temelleri ve benlik hissiyati anneyle kurulan bedensel iligki lizerinden gelisir. Anne ¢ocuk
iliskisinin erken donemlerinde 6nemli olan sadece annenin bebegin giidiisel ihtiyaglarinm
tatmin edilmesi degil, ayn1 zamanda bedensel gereksinimlerine ve ritmlerine uyum
saglamasidir (Winnicott, 1958). Annenin bebegini kucaklayisi ve tutusu bu uyumun
gostergesidir ve benlik gelisiminin temeli olan giivenlik ve biitiinliik duygusunu saglar.
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Winnicott’a gore kucaklamadaki yetersizlik bebekte bir tiir dagilma, pargalara ayrilma ve
‘sonsuza dek diisme’ hissine yol agar.

Kohut’a (1977) gore anne babanin ¢ocugun ihtiyaglarina ve kendini ifade edigine
verdigi empatik karsilik cocukta karsidaki tarafindan goriilme ve geri yansitilma
deneyimini miimkiin kilar. Bu aynalanma deneyimi kendisi olarak sevilme ve kabul
gorme hissinin ve saglikli bir kendilik (self) olusumunun temelini olusturur.
bebegin diisiiniilenden daha aktif bir katilimc1 oldugunun altin1 ¢iziyor. Condor ve Sander
1974’te yeni doganlarin beden hareketlerini yetiskinlerin konusma ritmiyle senkronize
ettiklerini tespit etmisti. Etkilesimli eszamanlilik (interactional synchronization) diye
adlandirilan bu olgu, bebeklerin sosyal etkilesime acik varliklar olarak diinyaya
geldiklerini gosteren pek ¢ok bulgudan bir tanesi. Bebek i¢ine dogdugu ritm diinyasina
daha ilk giinlerden bedeni lizerinden uyum saglamaya basliyor. Daniel Stern (1985)
deneysel bebek arastirmalari tizerine insa ettigi benlik gelisimi teorisinde, ilk aylarin
sembiyotik bir ayrismamislik halinde gegiren bir bebek yerine gorsel, isitsel, bedensel
algilarimi bir biitiinliik i¢inde organize edebilen ve ¢ekirdek bir ben ve digeri algis
gelistirmeye hazir bir bebek tasvir eder. Kisiler aras1 evrende sekillenen bu benlik
algisinda anne ve bebek arasinda farkli modalitelerde (6rnegin hareket ve ses) ifade bulan
uyum (attunement) esastir. Anne bebek etkilesimlerinin video kayitlari tizerinden
mikroanalizini yapan Stern, annenin bebegin beden hareketlerinin ritmini, siddetini,
uzunlugunu ve bi¢imini konugmasinin formunda yankiladigini tesbit eder. Ayni sekilde
bebek de annenin konugmasinin ritmini kendi beden hareketlerinde yankilar. Anne-bebek
ikilisi birlikte bir ritm, inisleri ve ¢ikislari olan bir tiir koreografi gelistirirler. Bebegin
kendilik algis1 ve iliskilere dair temsilleri bu etkilesimli uyum iliskisi i¢inde sekillenir.

Ben ve digeri temsillerinin temellerini benzer mikroanalitik ¢alismalar {izerinden
inceleyen Beatrice Beebe ve arkadaslar1 da (1997) yiizyiize etkilesimlerde annenin bir
yandan bebegin uyaranlarla bas etme, uyarilma diizeyini diizenleme ve kendini yatistirma
kapasitesinin gelisimine destek oldugunu, bir yandan da bebegin kendi basina
ulagsamayacag1 heyecan ve uyarim diizeylerine erigsmesi i¢in gerekli stimiilasyonu
sagladigini kaydeder. Beebe’ye gore 6zneler arasi deneyimin ¢ekirdegi ve semboldncesi
ben ve digeri temsilleri bu etkilesimlerin yapisindaki zaman, mekan, duygu ve uyarilma
etkenleri tizerinden kurulur.

Beebe ve Lachmann (2002) sembol 6ncesi donemde etkilesimli uyum iizerinden
kurulan temsillerin ve iliski kaliplarinin psikoanalizde de analist ve analizan arasindaki
s0z dis1 etkilesimlere daha ¢ok odaklanarak gii¢lii bir sagaltim araci olarak
kullanilabilecegini savunur. Psikanalizde simdiye kadar s6zdis1 etkilesim dinamiklerinin
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thmal edildigini savunan yazarlar, prosediirel 6grenme ve yeniden yapilandirmaya
yonelik bu siireglerin cogu kez i¢gorii ve yorumlamadan daha etkin sagaltic1 yontemler

olabilecegini savunuyorlar.

Beden Uzerinden Etkilesim

Dans terapisinde 6zneler arasindaki uyum, ahenk, empati ya da eszamanlilik
bedensel diizeyde yasantilanir ve yeniden diizenlenir. Marian Chase’in grup dans terapisi
modelinde terapistin katilimcilarin beden hareketlerini aynalamasi iliskinin baglangic
noktasini olusturuyordu. Kinestetik empati (Dosamantes-Alperson, 1984) ya da empatik
yansitma (Sandel, 1993) diye adlandirilan siirecte dans terapisti hastanin spontan
bedensel ifadesini kendi bedeninde duyumsayarak altinda yatan duygusal tonu ayirdeder.
Burada 6nemli olan hareketi sadece seklen uygulamak degil biitiin efor 6zellikleri ve
duygusal tonu ile deneyimlemektir. Bedensel empati, terapistin hastanin 6znel anlam ve
deneyim diinyasiyla temas etmesinin baglangi¢ noktasidir. Ayn1 zamanda hasta i¢in
oldugu gibi kabul edilme, taninma deneyimini miimkiin kilar. Sandel’e (1993) gore
empatik yansitma terapist i¢in hem hastay1 tanima olanagi saglar hem de olas1 miidahale
noktalarini belirginlestirir. Empatik bir sekilde yansitilmak hasta i¢in de kendine dair bir
farkindalik deneyiminin baslangicidir. Hareket yoluyla form verdigi yasanti, duygu ya da
imajla ylizylize gelmek onu tanimanin ve doniistiirmeye baslamanin ilk adimidir.

Bir kere bir birliktelik ve giiven hissi kurulduktan sonra karsilikli etkilesim
baslayabilir. Bedensel etkilesimde yansitmanin yanisira bir tlir yankilama stirecinden de
bahsedilebilir. Dans iizerinden etkilesime giren iki beden birbirlerinin hareket
ozelliklerinin ve barindirdiklar1 duygu tonunun kendi bedenlerinde yankilanmasina,
tinlamasina ve farkli formlara donlismesine izin verirler. Dans terapisinde de Stern ve
Beebe’nin anne ve bebek arasindaki yiizyiize etkilesimde tanimladiklart modaliteler arasi
eslestirme siireci dnemli rol oynar. Dans terapisti kiginin baslattig1 bir harekete onun efor
ozelliklerine, ritmine ya da temposuna denk diisen bagka bir hareketle, sesle ya da imajla
karsilik verebilir. Ya da bedenin bir bolgesinde gozlemledigi hareket 6zelligini farkl
eksenlere ve beden bolgelerine tasiyarak belirginlesmesine, bilyiimesine ve donilismesine
yardimei olur. Ornegin bir kolun yavas ve agir bir sekilde havaya kaldirilmast jestini
terapist biitliin bedenle yukariya uzanma hareketine doniistiirebilir. Buradaki amag¢ hem
kisinin hareket repertuarin1 gelistirmek hem de hareketi olgunlastirarak duygusal igerigini
ortaya ¢ikarmaktir.

Dans terapisinde dnemli olan bir bagka nokta da hareketteki eksik ya da
gelismemis 0geleri fark etmektir. Bir kisinin bedeninde gozlemlenmeyen efor 6zellikleri
onun kisilik yapisinda ya da ¢evreyle kurdugu iliskide yeterince gelismemis, bastirilmis
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ya da ¢atismali olan yanlara denk diisecektir. Ornegin depresyon cogu kez beden
hareketlerinde agirlik boyutunun eksikligiyle goze ¢arpar. Canliligini, hayatta kendini
ortaya koyma kararliligini1 kaybetmis kisi bedeninin agirligini da kullanamaz. Boylesine
kisitlanmis, edilgen bir varolus halinde bedeninin agirligini hissetmek, ayagini yere
saglam basabilmek kisinin kendini harekete ge¢irmesi ve etkinligini hissetmesi i¢in ilk
adim olabilir. Fiziksel diizeyde kesfedilen ve yasantilanilan bir 6zelligi duygusal ve
iligskisel diizleme tagimak daha kolaydir.

Bedenin farkli bolgelerinin uyandirilmasi, harekete gegirilmesi i¢in kimi dans
terapistleri yapilandirilmis egzersizler kullanirlar. Dans terapisinin onciilerinden Blanche
Evan’in yonteminde bu tiir egzersizler 6nemli bir yer tutuyordu. Cesitli dans
elemanlarindan olusan egzersizler kullanarak beden farkindaligini ve kullanimini
gelistiren Evan’in oncelikli amac1 bedenin olanaklarini gelistirerek dogal hareket
tepkilerini yeniden kurmakti. Evan’a gore ruhsal iyilesme siirecini harekete gecirmek i¢in
kisinin oncelikle “psiko-fiziksel” biitlinliigiinii algilamas1 ve aragtirmasi gerekir (Levy,
1988). Bu yontemde kisinin duygusal ve bedensel diizlemde ifade bulan savunma
mekanizmalarina miidahale etmeden once hareket repertuarini genisletmek ve
giiclendirmek yolu izlenir.

Sembolik Hareket

Farkl1 dans terapistleri degisik modeller takip etseler de dans terapisinde genel
olarak destekleyici ve ifadeye/ icgdriiye dair terapotik elemanlarin birarada kullanildigi
sOylenebilir. Cogunlukla seansin baginda kullanilan bedenin hareket potansiyelini
canlandirmaya ve gelistirmeye yonelik hareket egzersizleri yavas yavas sembolik
ifadenin esas oldugu bir dans dogaclamasina doniisiir. Dans terapisinde fiziksel hareket
ve semboller arasindaki kopriiyli kuran imgelerdir. Sandel’e (1993) gore dans terapisi
siireci Piaget’nin gelisimsel siireclerine benzer bir modeli takip eder. Yani temsil
(representation) 6nce duyu-motor diizeyde kurulur ve daha sonra imgeler ve sozciikler
diizeyine geger. Marian Chase’in dans terapisi gruplarinda grup i¢inde sekillenen
bedensel aksiyonunun efor 6zellikleri netlestikten sonra hareketin katilimeilarda
uyandirdig1 imge aragtirilir. Imgelerin zenginligi, dogrusal olmayan ¢agrisimlar,
birbirinden farkli ve cogu kez ¢elisik duygulari, diisiinceleri birarada ifade edebilmesinde
yatar (Blatner, 1992). Imgenin kodlanmasi, séze dokiilmesi, i¢inde barmdirdigi
duygularin ve yasantilarin belirlenmesine ve bilince tasinmasina yardimci olur.
Farkindalik diizeyine taginan ve sozel olarak kodlanan duygu ve yasantilar katilimcilar
tarafindan sahiplenilir ve anlamlandirilir. Bu sayede imge yerini bir yenisine birakabilir.
Bedensel ifade ¢esitlenirken hareket, imge, duygu ve anlam arasinda siirekli bir ag
dokunur.
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Bedenin Hafizas1

Bedenin farkli merkezlerinin harekete gecirilmesi ve duyarlilagtirilmasi s6zel
diizeyde kodlanmamis pek ¢ok aniy1 ve yasantiy1 hatirlamak i¢in de essiz bir aragtir. Van
der Kolk’a (2001) gore yasantilar ayn1 anda bedensel-duyumsal, duygusal ve bilissel
diizeyde kodlanirlar ve normal kosullarda beyindeki farkli hafiza sistemleri bir uyum
icinde, biitlinlesmis bir sekilde ¢alisir. Ancak bedende yogun uyarimlara yol acan
travmatik deneyimlerde bu baglanti1 kesintiye ugrar ve duygularin s6ze dokiilmesinden
sorumlu olan beyin bolgelerinin ve sistemlerinin isleyisi aksar. Dolayisiyla travmanin
izleri parcalanmis duyumsal ve duygusal tepkiler olarak hissedilir. S6zel ifade ve
anlamlandirma diizeyine tasinamayan bu yasantilar kisiye travma anini hatirlatan duyusal
uyaranlar karsisinda aktive olup istem disi1 tepkilere yol agarlar. Travmatik ve sozel
boyutta kodlanmamis yasantilara ulasmak i¢in kisinin duyumsal deneyimlerinin farkina
varabilmesi ve bunlar1 bedeninde takip edebilmesi 6nemli bir baslangi¢ noktasi olusturur.

Travma hastalariyla ¢alisan Gray (1999) uyguladigi dans terapisi yonteminin
amacini duyu, algi, itki, duygu ve diisiince arasindaki baglant1 agin1 yeniden kurmak, ya
da bunlar1 birbirine “tegellemek” olarak tarif ediyor. Bedende saklanan ve bazen bir agri,
s1z1 ya da ketlenme olarak ifade edilen deneyimlere ulagsmak i¢in dans terapistleri
hastadan oncelikle bu bedensel duyuma odaklanmasini ve onu tam anlamiyla
hissetmesini, dinlemesini isterler. Baslangicta fiziksel diizeyde tasvir edilerek arastirilan
bu bedensel his, imajlarla baglantilandirilarak gelisir ve evrilir. Burada esas olan bedensel
yasantilarin dilini dinleyerek ve izini slirerek onlart sembolik bir ifadeye doniigtiirmektir.
Bedene odaklanmak, kisinin bedende kilitlenen duygularinin farkina varma ve ayirdetme
kapasitesini gelistirerek fiziksel deneyimle 6znel duygu diinyasi arasindaki kopriiyii
kurar.

Kinestetik hafiza hareket sirasinda kendiliginden aktive olup eski bir yasantinin
canlanmasina da sebep olabilir. Chodorow (1991) bir hastasinin dans dogaglamasi
sirasinda bir bacaginda birdenbire bir kasilma farkettigini yazar. Hastas1 o anda alt1
yasindayken diisiip bacagini kirigini hatirladigini anlatir. Bu hatira, yerden kalkmaya
calisirken hissettigi aci, ¢aresizlik ve utang duygularinin yeniden canlanmasina yol agar.
Kendi ayaklarinin {izerinde duramama hissi ve ailesinde ¢aresizlik ve zayiflik
duygularina kars1 gosterilen tahammiilsiizliik bu hastay1 analize baglamaya tesvik eden
sorunlarin kokenindedir.

Bilin¢altinin Dansi: Otantik Hareket

Hareketin terapdtik bir arag olarak kullanimindaki bir diger 6nemli kaynak da
bedenin, bili¢altina ulagmak i¢in dogrudan bir yol saglamasidir. Jung bilicaltin
arastirmak i¢in resim, heykel gibi ¢esitli ifade araglar1 kullaniyordu. Aktif imgelem diye
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adlandirilan yonteminde bilicaltinin ¢esitli imgeler, itkilerle ifade bulmasina izin
veriyordu. Bu yontemde esas olan bir yandan bilingalt1 yasantilar, fantaziler uyandirilip
arastirilirken bir yandan da uyanik, dikkatli bir gozlemci perspektifini koruyabilmekti.
Mary Whitehouse’1n baslattig1 ve Janet Adler ve Joan Chodorow gibi onu takip eden dans
terapistleri tarafindan gelistirilen Otantik Hareket yonteminde aktif imgelem siireci beden
hareketleri iizerinden gergeklestirilmeye baslanmisti.

Whitehouse, hareketi biling ve bilingdis1 agisindan inceleyen ilk dans terapistiydi.
Whitehouse’a (1978) gore bir amaca doniik hareket ego, amacsiz, kendiliginden ortaya
¢ikan hareket ise bilingdis1 kaynaklidir. Benlik kaynakli hareket ise bu iki siireci
biitiinlestirir. Benlikten kaynaklanan beden hareketi ‘benim yaptigim ve bana olanin
biraraya gelisi” olarak tanimlanir (Chodorow, 1991, s.117). Otantik harekette amag
hastanin kendine 6zgii, i¢ dinamiklerinden kaynaklanan hareket siirecine ulagsmasi,
hareket araciligiyla bir tiir serbest cagrisim yasayabilmesidir. Bu yontemde hasta
bedenine odaklanmaya ve o anda hissettigi bedensel duyumlari, itkileri ya da duygulari
hareket i¢in bir baslangi¢ noktasi olarak almaya yonlendirilir. Onemli olan hareket
etmekten ¢ok hareket ettirilmeyi beklemektir. Whitehouse’in (1978) anlatiminda ““hareket
ettirilme” an1 bunu deneyimleyebilen herkes i¢in hayret vericidir. “Egonun kontrolii,
se¢im yapmaya1, taleplerde bulunmay1 biraktigi, benligin fiziksel bedeni istedigi gibi
hareket ettirmesine izin verdigi andir”(s. 69). Otantik hareket sirasinda hareket benligin
biling ve biling¢dist siiregleri arasinda bir ag dokur ve ¢ogunlukla sézel paylasim i¢inde
kolay ulasilamayan duygu ve imgelerin uyanmasini saglar. Bu yontemde terapist hastanin
hareket siirecini izleyen, ona sahit olandir (witness) (Adler, 1987). Terapistin rolii bu
bedensel serbest ¢cagrisimin yasanabilecegi ve sonrasinda arastirilabilecegi giivenli bir
alan olusturmaktir. Boylece terapistin gozlemleyici, disaridan bakan gozii siireg i¢inde
hasta tarafindan icsellestirilebilir.

Otantik hareket yonteminde terapist gozlem ve anlamlandirma siirecini bir yandan
da kendi bedeni iizerinden yasar. ‘Somatik karsiaktarim’ araciligiyla terapist kendi
bedeninde hastanin hareket deneyimini duyumsamaya ve onun ¢agristirdigi duygu ve
goriintiileri algilamaya ¢alisir (Lewis, 1993). Kendi bedenini farkli duygularin, imajlarin,
yasantilarin canlanabilecegi bir tiir tasiyici olarak kullanir. Analiz siirecinde analistin
kendi biling akisin1 serbest birakip analizanin biling ve bilingdist siiregleriyle birlikte
tinlamasina izin vermesi gibi dans terapisti de kendi bedenini hassas bir alict gibi kullanir.
Terapistin hem merakini hem de hayalgiiclinii kullandig1 bu siirecte bedensel karsiaktarim

onemli bir bilgi kaynagidir.
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Bir Oyun Alam1 Olarak Beden

Dans terapisinin diger yaratici sanat terapileriyle paylastig1 bir diger 6nemli
ozellik oyun oynamak igin bir alan yaratmasidir. Winnicott’a gére oyun oynamak saglikli
gelisimin vazgecgilmez bir par¢asidir. “Yetiskin ya da ¢ocuk sadece oyun oynama
sirasinda yaratici olabilir ve biitiin kisiligini kullanabilir ve kisi benligini sadece
yaraticilik esnasinda kesfedebilir” (Winnicott, 1971, s. 54). Yine Winnicott’a gore oyun
oynamanin ve yaratici faaliyetin kendi i¢inde sagaltici, terapdtik olmasinin dtesinde
psikoterapinin 6zii de hastanin ve terapistin birlikte oyun oynayabilmesidir. Eger bir hasta
oyun oynayamiyorsa terapistin dncelikli isi hastay1 oyun oynayabilir hale getirmektir (s.
38). Winnicott’un formiilasyonunda oyun i¢ ve dis diinya/gerceklik arasinda koprii olan
bir gegis alanidir. Yaratici ifade sayesinde ¢ocuk dis diinyay1 manipiile eder ve o ana
kadar bilingdist olan duygularini, ‘riiya malzemesini’ dis diinyaya aktarir.

Cocukluk sirasinda hepimiz i¢in dogal bir oyun alani, kendini aragtirma ve ifade
araci olan bedenden ¢ogumuz erken bir yasta kopariz. Erken ¢ocukluk déneminde
yaratici ifadenin ve hayalgiiciiniin esas oldugu sembolik oyunlar, okul ¢agiyla birlikte
yerini daha ¢ok kazanan ve kaybedenin oldugu, kuralli oyunlara birakir. Knill, Barba ve
Fuchs (1995) bu iki tiir oyun arasindaki farka dikkat ¢eker. Ingilizce’de ‘game’
sozcligiiyle belirtilen kuralli oyunlar, kelime kdkeni olarak avlanmak eylemiyle ilintilidir
ve dogrusal, bir amaca, ava yonelik yiiriiyiis anlamin1 barindirir. Knill’e gore Ingilizce’de
kuralsiz oyunu imgeleyen ‘play’ sdzciligliniin etimolojik kokeni ise Slav dillerindeki
‘pleasati’, Almanca’daki ‘spielen’, ‘spil’ sozciikleri ile ilintilidir ve dansetmek, bir daire
halinde ileri, geri ve yanlara adim atmak anlamina gelir. Zaman ve mekanla dogrusal
degil dongiisel bir iligki kurulan yaratici oyun eyleminde tatmin bir sonuca, amaca
ulagmakta degil oyun oynamanin kendisindedir ve dansetmek bu iligkileri kurmanin en
dogal yontemlerinden birisidir. Dans terapisindeki temel amaclardan biri bedeni tekrar bir
oyun alani, biling ve bilin¢disi, duygu ve ifade arasinda bir kdpriiye dontistiirebilmektir.
Yaratici eylem sirasinda hissedilen canlanma, aktive olma ve haz sayesinde kisi kendini
yeniden yaratabilecek, doniistiirebilecek bir 6zne olarak hissedebilir. Yaratici ifade
sayesinde yeni ve beklenmedik baglantilar, zaman ve mekanla yeni iligkiler ve yeni
anlamlar kesfedilebilir.

Estetik Bir Deneyim Olarak Dans

Dansin sagaltici etkilerinden bir baskasi da estetik bir deneyime olanak
saglamasidir. Biitiin sanat terapilerinin isleyisindeki ortak noktalardan biri sanatsal ifade
aracini- bu miizik, heykel, resim, yazi ya da dans vs. olabilir- duygu ve yasantilari i¢cinde
barindirabilecek, kapsayabilecek ve onlara form verecek bir alan olarak kullanmalaridir.
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Bu sekilde form verilen, ‘somutlastirilan’ yasanti, incelenebilir ve biitiinlestirilebilir
(Blatner,1992). Bu sembolizasyon siirecinde sanatsal ifade yontemleri i¢lerinde
barindirdiklar: estetik elemanlar sayesinde ifadede biitiinliige, doygunluga ulagsmay1
miimkiin kilarlar. Knill ve arkadaglarina (1995) gore ‘glizel olana’ verdigimiz ‘estetik
tepki’ bir yandan algilarimiz sarsar, bizi sasirtir ve heyecanlandirirken bir yandan da
kaygilarimiz1 ve savunma mekanizmalarimizi uyandirmadan sunulan malzemeye
yakinlasmamizi saglar. Glizelligin ¢ekici giicii ac1 verici, ¢irkin, itici deneyimlere
yakinlasmamizi, onlara bakabilmemizi miimkiin kilar. Dansederken coskulu ve haz verici
yasantilarin yani sira aci1 verici ve katlanilmasi zor deneyimleri de bedenimizde
duyumsayabilir, onlar1 dillendirebilir ve dinleyebiliriz.

Sonuc Yerine

Yukarida farkli yonleriyle sunmaya calisti§im dans/hareket terapisi giiniimiizde
A.B.D. ve Ingiltere basta olmak iizere diinyanin farkli noktalarinda (Avrupa, Japonya,
Avusturalya, Israil, Giiney Amerika gibi) uygulanan ve kabul géren bir tedavi yontemidir.
Biitiinlestirici 6zelligi bir psikoterapi formu olarak dans terapisini farkli gruplar ve
ithtiyaclar i¢in uyarlanabilir kilmaktadir. Su anda psikiyatri hastanelerinden 6zel
kliniklere, okullardan cezaevlerine, onkoloji merkezlerinden huzurevlerine kadar ¢cok
farkli mekanlarda uygulama alan1 bulmaktadir.

Beden ve zihin arasindaki bagi arastirirken ve yeniden kurarken dans terapisi
hareketin en temel kendini ifade araclarindan biri olarak olanaklarindan yararlaniyor ve
dansin yaratici, simgesel ve estetik yonleriyle harekete gecirdigi sagaltici etkiyi
kullaniyor. Bu yoniiyle bir yandan yaratici sanat terapileri i¢inde yerini alirken bir yandan
da kanimca sozel tedavi yontemleri i¢in yeni agilimlar ve biitiinlestirme olasiliklari
sunabilecek bir model olusturuyor. Dans/hareket terapisi pratigi ve literatiirii beden
aracilifiyla ruhsal yapiy1 anlama ve fiziksel, duygusal ve zihinsel ifade ve simgelestirme
stirecleri arasindaki kopriiyli kurma konusunda 6nemli bir bilgi birikimi sunuyor. Bu bilgi
birikimi farkli yonelimlerle ¢alisan psikoterapistler ve psikanalistler tarafindan da
kullanim alanlar1 bulabilir. Nitekim giincel iligkisel psikanaliz ekoliinden pek ¢ok yazar
psikanaliz yontemi i¢inde bedenin genel olarak digarida birakilmis olduguna dikkat
cekiyor. Ornegin Aron (1998) diirtii kurami disinda psikanaliz icinde benlik hissiyatmin
gelisiminde bedensel deneyimlerin, digerleriyle kurulan bedensel etkilesimlerin yerinin
biiyiik dl¢iide gdzard1 edilmis oldugunu belirtiyor. Farkli yazarlar aktarim-karsiaktarim
iligkisini diisiiniirken bedene daha ¢ok yer agmanin, hem hastanin hem de analistin
bedenlerini daha aktif bir sekilde dinlemenin farkli yollarini arastiriyorlar (6r. Beebe,
2002; Knoblauch, 2005; Looker, 1998) Bu noktada dans terapisinin sundugu perspektif
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ve sozclik dagarcigi hem hastayr hem de hasta ve analist arasinda sekillenen etkilesimin

s0z dis1 boyutlarin1 anlamak i¢in yeni kanallar sunabilir.
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