Seda: Merhaba, Dr. Ilene Serlin, dans hareket psikoterapisti bizimle. Sevgili Ilene, liitfen

kendinizi ve calismalarimiz1 bize tamitabilir misiniz?

Ilene: Tegekkiir ederim Seda, memnun olurum. Sunu séylemek isterim ki dans terapisinin burada
Istanbul'da gelistigini gérmek cok giizel ve ben de elimden geldigi sekilde size bunu burada
gelistirmenizde yardimci olmaktan dolayr mutluyum. Hayatim boyunca benim i¢in hep bir tutku
oldu. 1971'de Hunter College'deki ilk programdaydim, 1973'te mezun oldum. O yillarda New
York'ta Laban Enstitiisii nde Irmgard Bartenieff ile calistim. Gestalt Enstitiisii'nde Laura Perls vardi.
Doktorami felsefe, James Hillman ile psikoloji ve fenomenoloji alaninda yaptim. Suanda San
Francisco'da yastyorum. San Francisco'ya ilk olarak 1988'de Saybrook Universitesi'nde egitim

vermek i¢in gelmigtim.

Su noktada hem bir psikolog hem de bir dans terapistiyim ama tutkum hep dans ve siirekli ona,

yani yuvaya doniiyorum.

Seda: Tesekkiirler. Israil’'de travma ile cahstigimz biliyoruz. Ashnda bu proje de bununla
ilgili. Farkh alanlarin travma ile nasil calistigi hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Travma ve

bu siirecle ¢calismay1 nasil tammmlardimz?

Ilene: Oncelikle bu ¢ok 6nemli bir i, bunu yaptigiiz icin tesekkiir ederim, gergekten yapilmasi
gerekiyor. Travma ile ¢alisirken somatik yaklagimlarla ilgili biraz deneyim edindim ve bence dans
terapisinin sunabilecegi sey ¢ok onemli. Bizler dinamik hareket ile ¢alisirken sadece beden ile
degil, beden duygusu ile, sembolik beden, iletisim, ifade ile ¢alisiyoruz. Digerleri ile iligkide olan
ve mekan boyunca bir beden ile ¢alisityoruz. Yani biitiin bedeni okuyoruz ve biitiin-beden-kisi-
cevre ile bizim galistigimiz sekilde ¢alisan pek terapi yok aslinda. Maalesef Israil'de ¢alistigim
donemde bu ise kendimi verdim. Yaptigim ilk grupta, kadinlardan biri kosarak odadan ¢ikt1 ve
gruptaki diger kisiler onu taniyip tanimadigimi sordu. Cocugunun terdristler tarafindan oldiiriilmiis
olmas1 vb Israil'de ¢ok bilinen bir durumdu. Benim igin sok ediciydi, kisisel yasamlarinda, yani
kendisi bir uzman terapist, caligsan bir kadin, bir sanat terapistiydi. Siradan insanlarin bdyle korkung
seylerle yasamasi... Fark ettim ki denildigi gibi Israil' de herkes travmayla yasiyordu. Sadece neslin
travmast degil kisilerin genelde kendilerini 6zdeslestirdikleri. Kisilerin temel kimlik olarak
kendilerini soykirimdan sag kalan birincil ikincil ii¢ilinciil nesil olarak 6zdeglestirdikleri bir
konferanstaydim ve bu durum Israil'deki yasami cok etkiliyor. Koruma ve karsi koyma hissi,

yoksunluk var, varolugsal kaygi, yani acik¢asi herkeste var bu.



2006 yilinda Lesley Universitesi'nde egitim verirken, Liibnan ile savas devam ediyordu. Gruptaki
cogu kadin cep telefonlarin1 getiriyorlard: ¢iinkii her giin ogullar ya da egleri savasa ¢agriliyordu
ve bu haberlerle her giin ugrasiyorduk. Bu yilizden, bu grup siirecinin bir parcasi olmak
durumundaydi. Bundan kacis olmadigini fark ettim ve gercekten bununla ilgilenmeye bagladim.
Bazi travma merkezleri, hatta bir¢cok farkli merkezle olduk¢a yakin ¢alismaya bagladim. Bir tanesi
Tel-Aviv'de bir Disavurumcu Terapist tarafindan isletiliyordu ve burada sanati en giizel sekliyle
kullandilar. Fotograf atdlyelerinden sanata, ayn1 zamanda ¢okca hareket ve dans terapisiyle,
insanlar1 dogaya c¢ikararak calistilar. Yani, ben bir nevi bir gemide dans terapisinin travma ile
caligmalarin1 Birlesik Devletler'e gotiiriiyor gibiyim. O kadar iiziicii sebeplerle orada yaratici sanati

travma ile en etkileyici sekilde kullanmalarindan 6grenilecek cok sey var.

Seda: Tesekkiirler. Son bir soru daha. Travma ile calisan profesyonellere bu siirecte dikkat

etmeleri icin ne onerirsiniz? Onemli olan birkac sey nedir?

Ilene: Ilk aklima gelenlerden bahsedecegim, soyle ki bence dans terapisi genel olarak asiri
derecede giiclii. Tamamen i¢giidiisel bir seviyeye variyorsunuz. Beden diizeyinde korku, dehset,
umut, yasam ve 6liim... Cok dikkatli olmay1, ¢cok yavas hareket etmeyi... Her zaman topraklanma
ve bedenin giivenliligi ile baslamay1 hatirlamaya ¢alisirim. Bilirsiniz ki travmanin oldugu anda
bedenden uzaklagma, ayrisma oldugunda, tekrar bedene gelmek heniiz giivenli hissettirmeyebilir.
Kisileri yuvaya, tekrar kendi bedenlerine davet etmek i¢in bedenin gercekten giivenli hale
getirilmesi ve bununla beraber gelen yogun duygulara katlanabilme giiciinii hissetmeleri
gerekmektedir. Yani, bu giicii yavasca gelistirmek. Fazlasiyla topraklanma ve dayaniklilik

geligtirmek lizerine caligmak...

Seda: Cok tesekkiir ederiz bizimle bu degerli bilgileri paylastiZimz icin. Sizi tekrar

Istanbul'da gérmeyi umuyoruz.

Ilene: Ben de. Tesekkiir ederim.



