IYILESTIRICI DOSTLARIMIZ; MASALLAR
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Bir varmig, bir yokmus... Evvel zaman i¢inde, iilkelerin birinde; sessiz sakin, cici bir kiz
cocugu yasarmis. Adinin Guygumus oldugunu soyleyen bu kiiciik kiz, Anneannesinin
anlattig1 masallar1 dinlerken ¢ok mutlu olur, kendisini ¢ok giivende hissedermis. Her masal
ile birlikte bambagka alemlere yolculuk yapmayi cok severmis. Anneannesi sayesinde

Guygumus un en iyi dostu masallar olmus.

Kabus gordiigii geceler tekrar uyuyabilmek i¢in gozlerini kapatip kendi masallarim hayal

edermis. Masallar hayalinde canlaniverince kabuslar1 unutup tath riiyalar gérmeye baglarmis
kiigiik kiz.

Guygumus un bir de Babaannesi varmis. Her bulusmalarinda “Bu sefer Anneannen hangi
masali anlatti?” diye sorarmug. Kiigiik kiz da hatirladigi kadariyla masali anlatmaya
baslarmis. Babaannesi Guygumus'u oyle ilgiyle dinlermis ki; kiicik kiz “Galiba
Babaannem'de benim gibi masallar alemine yolculuga cikiyor” diye diisiiniir yine kendisini

giivende ve mutlu hissedermis.

Guygumus birgiin biiyliyiip gen¢ kiz olmus, artik Tiyatro'ya asikmis. Aslinda bu derin
sevginin de, egitimde tiyatro ve yaratict drama derslerine ilgisinin de kaynag1 ¢ocuklugunda

masallarla kurdugu dostlukmus.

Masaldaki kiiciik kiz benim [¥]

1994 'ten beri cocuklar, gencler, yetiskinlerle yaratici drama ¢alisirken; hep onlarin masallar
yaratmasina araclt oldum. Oyuncularla calisirken de; hep onlarin yazarim yazmadigi ama

karakterin yasadigini tahmin ettigimiz durumlar1 hayal etmelerine yardimci oldum.

Bu siirecler icerisinde masal dinlemek, giincellestirmek, masallara yeni sonlar yazmak, bir
masal kahramanini canlandirmak, yeni masallar hayal etmek gibi calismalarla kendini ifade
etmenin yaglar1 ka¢ olursa olsun tiim katilimcilara ne denli iyi geldigini, ne gibi

farkindaliklar kazandirdigini gézlemledim.

Ornegin bu yil pedagog Songiil Isik Aydinoglu ile konusurken; cocuklarda duygulari
tanimak ve ifade etmek konusunda bir eksiklik oldugunu fark ettik. Ayni siirecte caligmakta
oldugum bir (8-10) yag grubum vardi. Onlar ile birka¢ hafta boyunca duygular ve yiiz
ifadeleri konusunda calismaya karar verdim. Siire¢ sonunda konuyla ilgili bir masal hayal

ettim ve c¢ocuklara anlattim. Masal; duygularimi yitirmeye bagladig1 i¢in gittikce robota



doniisen bir ¢cocugun, duygular iilkesine gitmesi ve oradaki rehberlerin yardimiyla yeniden
hisleri taniyip tekrar cocuk olmasimi anlatiyordu. Bu masali dinlemek, canlandirmak,
resmetmek ve siire¢ ile ilgili degerlendirme yapmak cocuklarda duygular konusunda
farkindalik yaratti. Cocuklar aylar sonra “bu masali duygularimizi hissetmenin ne kadar

giizel oldugunu anlattig1 i¢in sevdiklerini” sdylediler ve kisa filmini cekmemizi istediler.

Arastirma Komisyonu iiyeleriyle “Travma, Sanat Terapileri ve Cocuklar” baghkh
arastirmalar yapmaya karar verilmesinin ardindan 6zellikle psikodrama ve drama terapisi
konulu kaynaklar okudum. Okuduk¢a masallarin sanat terapileri icindeki rolii ve islevini

fark ettim. Bugiin burada bu konusmay1 yapiyor olusum iste boyle bir seriivenin sonucu.

Cesitli kaynaklarda insan dogasinin bir 6zelligi olarak her birimizin masal uydurabilecegini,
sadece bu hayal etme siirecinin bile terapotik bir etki barmdirdigimi okudum. Atalarimizin
dilden dile dolagtirdigi masallarin deneyimler ve ahlaki normlarin aktarirmima vesile
oldugunu, hayalgiiclimiizii, yaraticihgimizi gelistirdigini biliyordum. Yan: sira sorunlarin
daha etkin ve hizli1 bicimde c¢oziimlenmesine yardimcit oldugunu yeni 68rendim. Hem birey
hem grup terapisi siirecinde; terapistin masal okumasi, anlatmasi veya danisanin masal

anlatip, masali oynamasi gibi yaklagimlarla bilin¢cdisina daha kolay ulasilabiliyormus.

Anne Banister'in yazdigni Tuna Cak'm dilimize g¢evirdigi “Ailenin Mahkum Ettikleri |
Istismara Ugramis Cocuklarla Psikodrama” baglikli makale okuduklarim arasinda beni en
etkileyenlerden biriydi. Bu makale cinsel istismarin ¢ocuklarda yarattigi hasari, bireysel
tedaviden grup tedavisine gec¢isin ne zaman miimkiin olacagini, psikodramanin ve drama
terapinin grup calismalarinda nasil uygulanabilecegini anlatiyordu. Uygulamalar sirasinda

masallara da yer verilmisti.

Makalede cinsel istismara ugramis 8-9 yaslarinda, iki kiz ve iki erkek cocuktan olusan

kiiciik bir terapi grubuyla uygulanan, 20 hafta siiren ¢aligmalardan bazilari anlatiliyordu;!

Oturumlarin her birinde “Ismnma”, “Hareket” ve “Paylasgim”’dan olusan ii¢ basamakl
psikodramatik grup modeli izlenmigti. “Biiyiik Kotii Kurt” temasi Terapistler tarafindan
secilmig, 1sinma oyunlar1 arasinda Kurt-Kuzu oyunlarina yer verilmigti. “...bir kisi “kurt”
kuklasini kullanarak digerlerini “kuzu”’yu yakalamaya calismuistir. Cocuklar bir siire sonra
odada “giivenli yerler” belirlemis, bir digerinin dirsegine dokunmanin “giivenli dokunma”

oldugu kuralin1 getirmislerdir.”

I Travmadan Sagkalanlarla Psikodrama Aciyi Eyleme Dokmek, Peter Felix Kellermann, M. Kate
Hudgins, Ceviri Editoru: Prof. Dr. Suiheyla Unal, Nobel Akademik Yayincilik, Mayis 2013,
sayfa: 97-113



Bu gibi 1sinma oyunlarimin ardindan cocuklarin pek c¢ok farkli hayvan kuklasi i¢inden
sectigi kuklayla “kuklalarin nasil hissettiklerini” anlatmalar1 istenmis. Baslangicta
cocuklarin duygular1 tanimalarina yardimel olmak i¢in basit yiiz ¢izimleri kullanilmis, kisa

stire sonra buna ihtiya¢ kalmamuis.

“Cocuklar kuklalar aracilifiyla korkular ve umutlar1 hakkinda konusabilmigslerdir. Bu
sekilde 1si1nma daha “6znel ve yakin” bir boyuta taginmistir. Baz1 ¢cocuklar cogunlukla ayni

kukla ile oynamay1 secerken bazilart duygu durumlarina gore farkli kuklalar secmiglerdir.”

Her oturumun sonunda ilk oturumda belirlenen grup sloganini sozlere ekledikleri

hareketlerle tekrarlamiglar.
“Ben iyi biriyim.

Kendimle gurur duyuyorum.
Basimdan cok sey gecti.

Ama bak ne kadar giiclendim.”

Siire¢ icerisinde c¢ocuklarin kiyafet degistirerek role daha rahat girdikleri gozlemlenmis.
Uzun atkilar, kemerler, sapkalar, eldivenler, takilar gibi kendi giysileri iizerinde

kullanabilecekleri giysiler kullanilmas.

Yaklagtk 8 hafta sonra kendilerini Biiyiik Kotii Kurt'tan korumak igin saglam bir ev
yapmaya calisan domuz kardeslerin anlatildigi Ug¢ Kiiciik Domuz masalindan esinlenilen

Oykii cocuklara anlatilmis.

... Biiyiik Kotii Kurt” temasim takiben gruba “Uc Kii¢iik Domuz” masalina dayanan bir
hikaye anlattim. Bu terapotik hikayede anne domuz kurdu eve davet eder ancak kurt anneyi
kandirmaktadir. Kurt kii¢iik domuzlara kotii davranmaktadir ama anne buna inanmaz. Kurt
kiigiik domuzlarin kamistan evlerini 6nce sopalardan sonra tuglalardan yapmalarina yardim
eder. Masalda aslinda kurdu digarida tutabilmek icin evlerini tugladan yapmaktadirlar. Bu
hikayede ise kurt iceridedir ve aslinda kiiciik domuzlar1 iceride tutmak i¢in duvarlari
ormektedir. Neyse ki sonunda kiiciik domuzlar birleserek kurdu evden atarlar ve anneleriyle

beraber tugladan evde giiven i¢inde yasarlar.

Hikaye grup tarafindan ¢ok begenildi. Cocuklar kil kullanarak tugladan evi yaptilar ve kurt
ile domuzlarin resimlerini ¢izdiler. En cok hoslandiklar1 kisim ise kendi tasarladiklari
kiyafetlerle tiim hikayeyi oynamakti. Bu durumda cocuklar aslinda ellerine hazir olarak

verilmig bir metaforu oynamaktaydilar. Bu durum onlarin giivenini pekistirdi.”



Bu oOrnekler benim icin psikoterapi, drama terapi uygulamalarinda masallarin nasil
kullanilacagi konusunda yol gosterici oldu. Aklima gec¢miste tiyatro sahnesine tasinmig bir

oykii olan “Kabus Yiyen” geldi. 2

7-12 yag arast okul cagindaki cocuklarda gozlemlenen Travma Sonrasi Stress Tepkileri

) e eqe
arasinda; Kabuslar ve uyku sorunlari na deginilir. *

Cocuklarin kabuslar ve uyku sorunlariyla bas edebilmesi icin “Kabus Yiyen” masalinin 7

yas ustii cocuklarla nasil ¢alisilabilecegi konusundaki fikirlerime yer vermek istiyorum.
Oykiiyii soyle 6zetleyebilirim;

Bir varmis, bir yokmus tatlh riiyalarin goriildiigii, herkesin migil misil uyudugu “Uyku
Ulkesi” diye bir yer varmus. Bu iilkenin kral ve kralicesi en iyi uyuyan kisilerden segilirmis.
Bir giin hi¢ beklenmedik bir sey olmus. Prenses Uykucuk kabuslar gordiigii icin korkup,
uyuyamamaya baglamis. Geceleri uyku vakti geldiginde yatmamak icin bahaneler
uyduruyormus. Kral ve Kralice bu duruma cok iiziilmiisler. Ulkedeki tiim doktorlari, bilim
adamlarin1 bu sorunu ¢ozmeleri ic¢in saraya cagirmiglar. Ne yazik ki kimse Prenses
Uykucuk'un migil migil uyumasim saglayamamus. Giinlerce uyku sorunu yasayan Uykucuk;
hem ¢ok yorgun diismiis, hem de gittikce mutsuz ve huysuz olmaya baglamis. Bir gece Kral
dertli dertli diisliniirken uyuya kalivermis. Riiyasinda bilinmedik bir yerde, umulmadik bir
yaratikla karsilagmis. Bu sevimli mi sevimli, kiiciik bir canliymis ama kocaman bir gobisi
varmig. Meger cocuklarin hatta biiyliklerin uykusunu kagiran kabuslari yiyip yutarmus.
Bunun icin sadece uyumadan Once davet siirini sOylemeliymis. Kral siiri mirildanirken
uyanmis. Kosa kosa Prenses’in yanma gidip siiri &gretmis. O giinden sonra Prenses

Uykucuk yine eskisi gibi korkmadan uykuya dalmas.

Davet siirini siz de merak ettiniz mi? Isterseniz benimle tekrar edebilirsiniz;

2 99 depremi sonrasinda istanbul Belediyesi Sehir Tiyatrolari Tiyatro Arastirma Laboratuvari (TAL) Birimi
tiyelerinden Ozkan Schulze; Michael Ende’nin éykiisiini tiyatroya uyarlamisti. (TAL) diyeleri ayni
zamanda oyunu sahnelemis, turneye cikarak izmit ve cevresindeki cocuklara oynamislardi. Cocuklarin
kabuslarla bas edebilmelerine yardimci olmak niyetindeydiler.

3 MEB - UNICEF Psikososyal Okul Projesi Travma Sonrasi Normal Tepkiler Psikoegitim El Kitabi, Aralik
2001, ikinci Baski, sayfa 17

1. Okul 6ncesi donemdeki davranislara gerileme; bu durum, akranlari tarafindan reddedilmeye yol
acabilir ve yeni gelismeye baslayan yeterlik ve 6zerklik duygularinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir.
Okula gitmek istememe ve okul basarisinin diismesi

Tekrarlanan oyunlar, saldirganlik, gevezelik

Erkek cocuklarda 6zellikle silahlara, savas oyunlarina vb.’ye ilgi gosterme

Kabuslar, uyku sorunlari, ayrilik kaygisi ve dogal olaylardan ( yagmur ve riizgar gibi ) korkma
Dikkat ve konusma sorunlari, isyankar davranislar, viicutta agrilar
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“Kabus Yiyen, Kabus Yiyen!

Catal bicaginla gel!

Ac kap-kag agzini,

Yut afiyetle beni korkutan riiyalari!

Ama iyisine ve tathisina sakin dokunayim deme!
Onlar1 yedirmem kimseye!

Kabus Yiyen, Kabus Yiyen benim seni davet eden!”

Masalin sonunu “Prenses Uykucuk yine eskisi gibi uykuya yatiyormus. Bazen her insan
gibi o da kabuslar goriiyor, uyaninca davet siirini okuyormus. Kabus Yiyen Uykucuk un
kabuslarimi yiyip yutarken ona gordiigii giizel riiyalar1 hatirlatiyormus. Kabuslarin gercek
olmadigini, rilya oldufunu anlatiyormus. Zamanla Uykucuk kabuslardan korkmamaya
baslamis. O korkmamaya baslayinca Kabus Yiyen uyku sorunu yasayan baska cocuklara

yardimel olmaya gitmis.” biciminde degistirebilecegimizi diistiniiyorum.

3-4 haftadir birlikte ¢aligilan bir grupta o giin kii Isinma ¢alismasinin ardindan bu masal
anlatilabilir. Masal anlatildiktan sonra davet siirinin hep birlikte bir ritm esliginde

sarkilastirilarak sOylenmesi calisilabilir.

Ardindan killerle Kabus Yiyen heykeli yapimi, kumas, boncuk, kurdele, corap gibi
malzemelerle Kabus Yiyen kuklasi yapimi veya boyalarla Kabus Yiyen'i resmetme
caligmasi yapilabilir. Yapilan heykel, kukla veya resmi o giin kii ¢calisma sonunda evlerine

gotiirebilirler.

Paylasim calismasinda masal hakkinda konugsulurken, riiyalar1 ve uyku sorunlar1 hakkinda

konusulabilir.

Bir sonra ki caliymada Kabus Yiyen Masali'nin canlandirilmas: yapilabilir. Masal hep
birlikte oynandiktan sonra Kabus Yiyen'in yiyip yutmasini istemeyecekleri tath riiyalarinmn
resimlerini yapmalari istenebilir. Calisma sonunda bu resmi de evlerine gotiirlip Kabus
Yiyen'in yanna koyabilirler. Eger kabus goriirlerse Kabus Yiyen'den kendilerine bu

riiyalarin1 anlatmasini isteyebilirler.

Sizlere net bir program igine heniiz yerlestirmedigim masalin Drama Terapi'de kullanimina
iligkin taslak planimi anlattim. Bu plan gelistirilip olgunlastirildiktan sonra uygulandiginda

Travma Sonrasi Stress belirtileri gbzlemlenen, uyku sorunu yasayan ¢ocuklarda terapotik bir



etki saglanacagin1 umuyorum. Cocuklarin “her insan kabus gorebilir, kabuslar da riiyadir,
onlarin yani sira giizel riiyalar da vardir ve kabus goriip korktugumuzda giizel riiyalarimizi
animsamamiz korkularimizla bas etmemize yardimci olabilir, kabuslarimiz bazen bizim
iyilesmek icin gordiiglimiiz riiyalardir” gibi bir farkindalik yasamalarina araci olmayi

diliyorum.

Konusmami Clarissa P. Estés’in Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabimin “Sonsoz: Ilag Olarak

Oykii” baslikli boliimiinden bir alintiyla sonlandirmak istiyorum.
“Benim goziimde Historias gue son medicina, yani dykiiler ilactir.

‘...Ne zaman bir 6ykii anlatilsa gece olur. Nerede oturulursa oturulsun, zaman ve mevsim
ne olursa olsun, masal anlatmak sacaklardan sessizce yildizli bir gokyiiziiniin ve beyaz bir
aymn cikip siiziilmesine ve dinleyenlerin kafalarinin {iistiinde asili durmasina neden olur.
Kimi zaman, masalin sonuna dogru oda safakla dolar, kimi zaman arkada bir yildiz parcasi
kalir, kimi zamanda firtinali gokyiiziinden bir pagavra parcasi. Ve arkada kalan her ne

olursa olsun, bu sey ¢alismak icin, ruh yapiminda kullanmak icin bir armagandir...” 4

Duygu Seda Tomru
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4 Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Clarissa Pinkola Estes,
Ayrinti Yayinlari, Altinci Basim 2012, sayfa: 514, 515 “At the Gates of the City of the
Storyteller God” bashkli siirden alinmistir.



