Egitim Calistay! Raporu
Hazirlayan: Dr. Zeynep Catay Caliskan

Bu calistayda herseyden dnce cok cesitli ve genis bir alan olan Sanat
Terapileri ustline verilen egitimlerde cesitliligin yadsinamaz bir gercek
oldugu vurgulandi. Bununla birlikte Glkemizde heniiz gelisme ve
kurumsallasma siirecinin baslangicinda olan bu alan icin verilecek
egitimlerdeki standartlarin belirlenmesinde SPD’nin rol almasinin
onemi belirtildi. Bu calistayda egitim programlarinda olmasi gereken
bazi 6gelerin dile gelmesinin yanisira , Ustiinde daha detayh
dusinilmesi gereken bazi sorular da belirlendi.

Egitim bicimleri:

Yurt disinda yaygin olarak yiiksek lisans dizeyinde verilen sanat
terapileri egitimi, bazi yerlerde lisans diizeyinde de sunulmakta.Genel
egilim bu alandaki ideal egitim formatinin ylksek lisans diizeyinde
olacagi yoniinde.

Bunun disinda cesitli meslek gruplarina ve sanat terapilerinin farkli
alanlarda , farkli gruplarla kullanimina yonelik sertifika programlari da
diizenlenebilir.

Bu sertifika programlarini saghk bakanligi tarafindan onaylanacak
sekilde diizenlemek alanin gelismesi agisindan 6nemli olacaktir.

Ozellikle kisa dénemde Toplum Merkezleri’nde kronik psikiyatri
hastalariyla calisanlara yonelik sertifika programlarinin SPD tarafindan
acilmasi alanin gelisimi acisindan faydali olacaktir.

Lisans diizeyinde de secmeli dersler verilebilir.

Bunlar disinda sanat terapistleri stirekli egitim ve stipervizyon yoluyla
kendilerini gelistirmeye devam etmeli.

Egitimin icerigi:

Sanat terapisi’nin psikoloji, psikoterapi ve sanat dallarindan beslenen
ama hepsinden farkl bir alan oldugu vurgulandi. Paralel sekilde sanat
terapistliginin de bagimsiz bir kimlik oldugu ve belli bir formasyon
sonucunda gelisebilecegi konusuldu.

Sanat terapileri alaninda ideal bir egitim programinin farkli pek cok
0geyi icinde barindirmasi gerekliliginde hemfikir olundu.

Bu 6geler: Psikoloji dersleri, Sanat terapisinin isleyisine dair teori ve
uygulama alanlarini icinde barindiran dersler, staj deneyimi ve



sliipervizyon olarak 6zetlenebilir. Bunun disinda adayin kendi sanat
terapisi sliirecinden gecmesi ve en az bir sanat alaninda kendini
gelistirmis olmasi da formasyonun diger 6nemli 6geleridir.

Egitimin genel olarak deneyimsel yaninin agir basmasi gerektigi,
ozellikle egitimin baslangic evrelerinde kendini kesif ve grup
deneyiminin faydasi vurgulandi. Sanat terapisinin temel prensiplerini
ve isleyis yontemlerini iceren derslerde uygulama ve teorinin genel
olarak ic¢ ice gectigi belirtildi.

Her bir sanat dalinin tani ve sagaltim icin kullanilisi arasinda ortak
ogelerin yanisira belli farkliliklarin da oldugu vurgulandi. Ornegin
gorsel sanat urtnlerini okumak ile mizigi kullanmak ve dans ve
hareketi terapotik olarak kullanmak arasinda farklar var. Egitim
programlari genel olarak estetik duyarlligi gelistirmenin 6tesinde en
az bir sanat modalitesinin dilini kavrama, bu modaliteyi tani ve
sagaltim icin kullanmak konusunda kisiyi yetkinlestirmeyi de
hedeflemeli.

Genel sanat psikoterapileri ile ilgili bir acilis moduli ile ondan sonra
farkli modellere yonelen dersler olabilir veya her bir sanat modalitesine
ayri ayri agirlik veren programlar olabilir.

Programin odagi farkli sanat modalitelerinin birbirine gecisli bir
sekilde nasil kullanilabilecedi yoniinde olabilecedi gibi (intermodal Art
Therapy ya da Expressive Therapies programlarinda oldugu gibi),
sadece belli bir sanat modalitesinin terapotik olarak kullanimina da
odaklanabilir.

Bunlarin disinda program icinde yer alabilecek diger 6geler:
-Programin icinde sanat ve stiudyo dersleri olabilir. Yaraticilik ve
semiotik Ustune dersler olabilir.

-Egitim sireci boyunca grup dinamiklerinin tecriibe edilecegi
ogrenciler icin bir atolye calismasi ya da deneyim grubu olabilir.
-Sanat terapisinin bireysel ve grup formatinda uygulamalari, farkl
hasta gruplariyla calismak Ustline dersler ya da moduller olmali.
-Egitimin icinde yasadigimiz topluma 6zgu 6geler, farkh kultirel
gruplarin farkli sanat yollariyla kendini ifade etmesi, toplumsal hayatta
sanatin sagaltici kullanimiyla ilgili 6geler olmali. Kisinin kultlrel
faktorlere olan duyarhgi gelistirilmeli.

-Egitimde bu alana 6zgi etik prensiplere de yer verilmeli.
-Egitimin uygulama, staj bolimu de cok dnemlidir. Stajda katilimci

gozlemci, co-terapist ve ilerleyen asamalarda terapist roli
ustlenilebilir.



-Staj deneyiminin yeterli oranda stpervizyonla desteklenmesi cok
onemlidir.

-Supervizyonda vaka sunumlarina yer verilebilir. Bireysel ya da grup ve
ilerleyen asamalarda akran slpervizyonu modeli izlenebilir. Staj
deneyimi sirasinda meslek etiginin oturtulmasi cok énemlidir.

-Egitimin sonunda bir tez calismasi olabilir. Egitim boyunca da kisi
kendi slreclerini ele aldigi 6devler yazabilir.

-Profesyonel gelisimin strekliligi olmali. Kisi devam eden egitimler ve
stipervizyonla kendini gelistirmeli.

-Ayrica sanat terapisti kendi sanatsal tretimini de surekli tutmaya
caba gostermeli.

Egitime kimler alinmal:

Bu konuda cesitli sorular glindeme geldi. Egitime alinacaklarin
sanatsal alt yapisi olmali mi? Kisinin hem sanat hem psikoloji egitimi
almis olmasi mi gerekir? Psikoloji egitimi almamislar icin bilimsel
hazirlik, sanat egitimi almamislar icin de sanat egitimine yer
verilebilecegi konusuldu.

Oneriler:

-Su anda halihazirda verilen pek cok farkli sanat terapisi egitim ve

sertifikasyon program olduguna dikkat cekildi. Bu alandaki cesitlilige
saygi duyarak SPD olarak egitimde minimum standartlar belirlenebilir
ve bunlar tzerinden sertifika programlarina akreditasyon saglanabilir.

-Ruh saglig alaninda farkl gruplarla calisan belli meslek gruplarina
yonelik daha sinirh sertifika programlari gelistirilebilir, 6rnegin
egitimciler, sosyal calismacilar, saglik calisanlari gibi. Bu sertifika
programlarinin hedefi ve yetkisi sanat terapisti yetistirmek olmamal
fakat grup calismalarinda farkli sanat terapisi yonemlerine yer
verebilmesini mumkun kilmak olmali. Ornegin Toplum Ruh Saghgi
Merkezleri’inde ya da alkol madde bagimlihgi konusunda calisan saglik
calisanlari icin 6zel sertifika programlar gelistirilebilir.

-Yurtdisinda bulunan Sanat terapisi derneklerinin kendi iclerindeki
kurallari 6grenip ona gore bir diizenek olusturmak, yurtdisindaki
derneklerle iletisime gecmek 6nemli olacaktir.

-Hizl bir sekilde bakanlik diizeyinde sanat terapisti gérev taniminin
yapilmasi cok dnemli. Bu sayede Toplum Ruh Saghgi Merkezleri gibi
yerlerde sanat terapisi uygulamalarina yer verilebilir.



-Ruh saghgi alaninda calisanlari ve genel olarak toplumu sanat
terapistinin kim oldugu ve nasil calistigi Gstiine bilgilendirmek
gereklidir.

~ileride yapilacak calistay ve komisyon calismalarinda egitimde olmasi
gereken 6gelerin netlestirilip, toplam teorik ve uygulamal egitim
saatleri, gereken minimum slpervizyon saati, egitici 6zellikleri, farkl
egitim programlarina kimlerin kabul edilebilecegi, farkli egitim
programlari sonrasinda katilimcilara sunulacak belge ve yetkiler gibi
konulardaki standartlarin netlestirilmesi gereklidir.



