~ Suriyeli Miilteci
- - Cocuklar ile
“Disavurumcu Sanat
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Inside Outside Project:

« Gazeteci ve fotografcilar ile
calismak

« Motivasyon farkliliklari ve etik

« Calisma suresi ve kisitlamalar

« Savas ve politika
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Disavurumcu Sanat Terapisi

Grup formati:

Gruplar okullarda bos siniflarda
yapildi.

Her grup ile 2’ser saatlik 2 seans
yapildi.

Her grupta 10-12 katilimci vardi.
Ayni yas grubundan o6grenciler
psikolojik ihtiyaclarina ve sanata

ilgilerine gore 6gretmenler
tarafindan secildi. \
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Calismalar Ingil™
Ingilizce’den Ar
edildi..
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Kultirel Duyarhhik
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Egitim Sistemi ve Ogretmenler
Hiyerarsi

Farklh okullardaki politik
altyapilar

Ogretmenlerin yasadigl travma
ve zorluklar

Ogrencilerdeki uyum,
konsantrasyon ve 6grenme
zorluklari
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Savas ve Cocuk
Cocuk olmanin evrenselligi vs savasin cocuklarda
actigi derin yaralar

24 Haziran 14 Sali



Kisi odakli Disavurumcu Sanat Gruplari

Acilis: Cember ve drama ve oyun terapisi egzersizleri

Guvenli ve 6zglr bir alan icin birlikte koyulan grup kurallari
“Alternatif Hayat Deneyimi ve Imgesel Diinya” Drama terapisi
teknikleri ile baslanilan gruplarda ‘hayali kutu’ gibi egzersizler ile
ortaya cikan duygular ile sanat calismalari.

Ilk seansta daha cok negatif duygularin disavurumu ve
donusturilmesi Gzerine egzersizler yapilirken, 2nci seansta kaynak
odakli egzersizlere yer verildi.

Kapanis: Neler aldik ve hayatimizda nasil kullanabiliriz?
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Disavurumcu Sanat Aktiviteleri ve
Malzemeler;

Isim ve hareket oyunlari

Oyun ve drama terapi egzersizleri
(hayali kutu)

Grup Resimleri

Duygularin resimleri ve negatif
duygularin resimlerinin yirtma
yapistirma ile donusturilmesi
Kahramanin yolculugu ve hikaye
anlatimi

Maske

Dans ve Hareket; Aynalama Egzersizleri
Muzik

Kartpostal yapma ve yazma
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McLernon and Cairns (2001).
Savas imgeleri kategorileri:

1.silah ve asker imgeleri; tank ve

bombalar
2.sembol ve bayrak

3.Savas aktiviteleri: ates etme, yaralama,

vurma

4.Savasin negatif sonuclari; ¢l

yaralanma
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Savas travmasinin
godstergeleri olan siddet,
agresyon ve aci dolu
imgeler cocuklarin
resimlerinde ve
hikayelerinde gdzleniyordu.
Maruz kaldiklari siddet,
sahit olduklari siddet,
aileden birisini kaybedip
kaybetmedikleri, birisinin
veya birilerinin 6lim anina
veya bombalamaya sahit |
olup olmadiklari travmanin
dlcusini etkileyebiliyor.
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Isinma oyunlarinda, canavar,
silah, bomba gibi objeler;
umut, mutluluk, o6zlem,
tzunti, ofke, korku gibi |
duygular cikiyordu. Gunes, }; AR, PR
cicek, agac, manzara resimleri t = 7 N
gibi siradan cocuk resimlerleri
silah, kan, bomba, bayrak,
asker, olu veya yarali insan
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Avi Goren Bar - iki cesit cizimden bahsediyor (israil’de
1997deki helicopter felaketinin ardindan ergen cizimlerinin
analizi)

Ego Cizimi: somut cizimler, ego duzeyinden daha bilinc
dizeyinden gelen cizimler

Soyut cizim: daha bilincaltindan gelen soyut ve sembolik
cizimler (bayrak ve semboller).
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Savasin Etkileri:
Savas insanlari bireysel ve sosyal diizeyde etkiliyor. Sosyal
bir travmada korku, 6fke, stiiphe, yas gibi duygularin
vaninda olumlu duygular da ortaya cikabiliyor.; birlesme
ihtiyaci, destek, birbirini disinme, sevgi, umut,
yvardimlasma, birlik duygusu, bencil duygularin azalmasi.
Savas insanlari birbirlerine baglayabiliyor, kolektif amaclar
icin birlesme, kahramanlik, cesaret, bltln icin hareket etme
gibi duygu ve eyl
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Farkl bir kultirde travma ile calisacaklar icin dneriler:

« Kulturel duyarhlik

* Merak edin, arastirin

* Acik gorislu olun (bazen acik
gorusluligimiz tutucu
tarafimiz olabiliyor) \ A 2

« Kendi dogrularinizi empoze
etmeden onlarin kendi
kaynaklarini kesfetmelerine ve

% kullanmalarina yardimci olun.

. « Dogal ve samimi olmak

@ « Empati kurun ama acimayin,

%/ « Onlarin enerjilerine uyum

&  saglayin,

@* =+ Destek ve supervizyon,

WS . Oz bakim,

« Spirituel pratikler (meditasyon,
kendinden buyuk birseye
inanmak, dogada vakit
gecirmek)

 Anda olmak,

« Estetik yanit, sanat yoluyla
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Estetik Yanitlarim

Tesekkdurler
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