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Gegtigimiz son yirmi yildir muzik terapisi travma tedavisinde yaygin olarak
kullaniimaktadir. Muzik terapisinden en ¢ok savas magdurlarinin travma
tedavisinde ve cinsel taciz ve istismar magdurlarinin travmalarinin tedavisinde
yararlanilmaktadir. (Austin, 2002; Bonny, 1986)

Miizik Terapi ve Travma
Muzik terapinin posttravmatik stres bozuklugunun tedavisinde sik kullaniimasinin amaci:

1) hastalarin travma tarafindan baskilanmamis aktif duygularinin birbirleriyle etkilesimini
saglamak ve onlara daha fazla yer vermek

2) hastalarin varolussal se¢imler yapma surecini basglatabilmek

3) hastalarin hayatlari tGzerindeki kontrollerini geri kazanmalarini saglamak .

Terapist ortaya ¢cikmis semptomlarla ugrasirken ana olarak danisanlarin duygu kanallarini
acarak ve duygularini yonlendirerek saglikh ¢iktilar olusturmalari yoluyla, duygusal stres
ve kaygi seviyelerini dugurmeye odaklanir ve daniganlarda bir rahatlama saglamaya
calisir. Bunlara ek olarak uykuya gecmeyi saglayan rahatlatici ses kayitlari, muzikle
gevseme ya da diger yontemler Kisilerin duygularini ifade etmelerinde ve rahatlamalarinda
kullanilir. enstrumantal ya da vokal dogaclama en ¢ok kullanilan yontemlerdir.

Miizik Terapi Teknikleri

A.Sesle Kucaklama Yontemi (Vocal Holding Technique)

Konusmayi dogaglamayla bulugturan yontemlerden biri de sesle kucaklamadir.

Diane Austin’in 1999°da gelistirdigi bu yontemle terapist hareketi, konugsmayi ve dramay!
birlestirebiliyor. Sesle kucaklama kisinin ayristigi ve biling digina ittigi duygulara,

anilara ve durumlara yavas yavas ulagsmayi, deneyimlemeyi, anlamayi, butinlemeyi,
guvenli ve terapotik bir regresyonu saglayan, islevselligi kanitlanmig bir yontemtir. Hastaya
kendi sesiyle

dogaglama yapabilecegi dngoruilebilir ve glvenli bir kap sunmayi hedefler. Bu
dogaglamayi terapist genelde iki akorla sinirlandirir ve kendi sesini katarak yapilandirir.



Austin, dogaclama sarki sOyleme ve sozellestirme sureglerinin birlikte kullaniminin,
¢6zulmemis ¢ocukluk travmalarini islemede en etkin yontemlerdan biri oldugunu
sOylemektedir. yontemin 6zellikle anne gocuk iligkisindeki travmatik uyusmazlik ve empati
basarisizliklarindan dogan gelisimsel yaralanmalar ve tikanikliklari ¢alismada elverisli
oldugu kanitlanmigtir. Travmatize daniganin ayrismis ve yarilmis Kisilik pargalarini iceren
i¢ dunyasi, gogunlukla danigan-terapist iliskisinde digsallastirilir ve aktarim-kargi aktarim
Uzerinden galisilabilir (Davies & Frawley, 1994). Bu yontemde, aktarim-kargi aktarimi
muzikle ve muzigin iginde ifade bulabilecegi iligkisel alan olusur.

Austin (2002) gore, sesle kucaklama ydnteminin birincil amaci, erken bebeklik ve
cocukluktan beri 6zlemi gekilen pozitif aktarimi tesvik etmektir. Bu yogun empati iceren
muzikal ortam, glvenin yeserebilecegi ve hislerin i1s1ga ¢ikabilecegi zengin bir topraktir.
Sagaltici iligki yeterince guvenliyse, travmatize danisan yas, korku ve 6fke disme gibi
duygularinin ayrimina varmaya baslar.Terapist ve muzikal yapinin, ifade edilen duygularin
yogun etkilerini kaldirabilecek gug ve dayaniklilikta oldugunun danigsana hissettiriimesi
Ozellikle boyle anlarda gereklidir. Terapist, danisanin degisen duygusal yogunlugunu,
muzigi ufak degisiklikler vasitasiyla donusturerek yansitmalidir (Austin 2002, s.240).

B.Sarki Soylemek ve Soylesi (Singing and Discussion)

Travmanin tedavisinde sarki sOylemek c¢esitli nedenlerden dolay: iyilestirici olabilir. Austin
(2002) bu sebepleri su sekilde aciklar: psikolojik dizeyde, sarki sdylemek derin nefes
almaya imkan verir. Derin nefes almak, kalp ritmini yavaslatir ve sinir sistemini
dinginlestirir. Boylelikle beden ve zihnin sakinlesmesi ile bir rahatlama saglanir. Sarki
sdylemek, ayni zamanda bir sinir ve kas sistemini harekete geciren bir etkinliktir. Sarki
soylerken rezonansa giren titresimler travma magdurlarinin travma nedeniyle vucutlarinin
belli bolgelerinin donuk ya da uyugsmus olmasina neden olan tikanik enerjinin serbest
birakilmasini saglar. Travmanin ¢ézumlenememis kalintilari, sinir sisteminde
bosaltilamayan bir enerji olarak hapsolur ve gesitli semptomlara neden olur. Sarki
sdylemek hastalarin kedi dogalarina uygun olarak duygusal ifadeler ortaya koymalarini ve
uygun tepkiler vermelerini saglar. (Austin 2002, s.235) Sarki sdylemek, yasam gucunin
tum vUcut igerisinde gezinmesine yardimci olur. Kisilerin sesleri uzun sureli ve guglu tutma
becerilerini fark etmelerini ve kendi yaraticiliklarini gésterir.

Bir mizik terapi yontemi olan “sarki sdyleme ve sdylesi”; oncelikli olarak savas sonrasi
post travmatik stres bozuklugu gelistiren ¢ocuklarla galigilirken kullaniimigtir. Mazik,
danisanlari sarki sOzleri araciliiyla kendilerini ifade etmeye tesvik eder. Bununla birlikte,
muzik duygularin ve disuncelerin disavurumu igin danisani cesaretlendirir.

Bu yontemle calisan terapist agagidaki gibi bir calisma plani izler. ilk olarak terapist
danisanlara bilinen bir sarki sdyleyerek oturumu agar. Terapist birkag sarki sdyledikten
sonra sarkilari belli temalara dayandirir ve danisanlari bu temalar Gzerine disunup



sOylesiye davet eder. Her danigan tek tek kendi dusunce ve duygularini ifade etmeye ve
bunlar tartismaya baslar. Terapist danisanlarin s6zlerinden dogaglama bir sarki sdyler. Bu
oturumun olumlu bir sekilde sonuglanmasidir. Genellikle terapist daniganlarin sézlerinden
olumlu duygular barindiran bir sarki yapmaya c¢aligir. Boylelikle batin danisanlarin duygu
ve dusunceleri pozitif bir Urine donusturalmus olur.

C. Miizikle Yénlendirilmig imgelem Yéntemi

Muzikle yonlendirilmis imgelem yontemi (GIM), 1986’da Helen Bonny tarafindan
gelistiriimig bir yontemdir. Bu metodun dayandigi temel varsayim, terapistin danisanini
anladigi kadariyla, danisaninin ihtiyaglarina en uygun muzigi segebilecegidir. Genellikle
travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde kullanilan bu yontem, daniganin korkularini
ve gecmiste yasadigi travmatik olaylari imgelem araciligiyla tanimlamasini saglar. GIM
muzikal uyaranlari kiginin hayal gucunu harekete gecirerek, kisisel hipnozu saglamak
amaciyla kullanir. Ornegin, (klasik) mizik dinlerken, (beden-zihin) rahatlama calismasi
yapildiginda, kiginin kendisini gerceklestirmesini saglayacak imgeleri hayalinde
canlanmaya bagslar.

Daniganin imgelemi genellikle daniganin hayatindaki zorluklari ve problemleri temsil
eder. Danisan bu suregcte kesfettikleriyle, sorunlarinin bir kismini ele alabilir ve bu yolla
zihinsel ve ruhsal dizeyde iyilesebilir. GIM basli basina herhangi bir hastaligi yada
belirtileri tamamiyla ortadan kaldirmaz, ancak danisanin sorunlarini tanimlamasi ve onlara
odaklanmasi igin kisisel farkindalik gelistirmesini destekler.

GIM savas sonrasi travma yasayan danisanlarin deneyimledikleri suregen duygusal
acidan o6turu donuk ve izole duygulari yeniden kesfetmelerini saglar.



