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Bihter Yasemin Kaya, MA
Sanat terapisti, Judith Rubin ‘Sanat + Terapi = " ifadesiyle birden fazla yaniti olan ve bir

cogu icin guc olan * Sanat terapisi nedir?” sorusunu denklemlestirmistir. Sanat
Psikoterapileri Dernegi olarak, 3 Mart 2013’te gerceklestirilen Sanat Psikoterapileri
Cahstayi’'nda ‘Uygulama Calisma Grubu’ *7urkiye de Sanat ve Tedavi alanlarinda
gerceklesen uygulamalar nedir?” sorusuna yoneldi ve Sanat Terapisinin tarihi, organik

gelisim streci tzerinde duruldu.

Oncelikle Sanat Psikoterapisi'nin tlkemizde tohumlariin atilip, kok verdigi evrelere
deginilen calismada Turkiye'de gecmisi 1950°lerde Dr.Stileyman Velioglu ve Dr.Kazim
Dagyolu'nun Istanbul Tip Fakiiltesinde kurdugu Sanat Psikopatoloji Laboratuar'ina
dayan Sanat Psikoterapisi alani, 70°lerde yayginlasan Psikodrama uygulamasi ile

devamlilik kazandigina dikkat cekildi.

1999 Marmara Depremi sonrasinda, ruh saghg calisanlarinin yasanan travmma ve yas ile
calismak i¢in yeni araclara duyduklar: ihtiyaca karsilik, uluslaras: ekipler tarafindan
sunulan yogunlastirilmis sanat terapisi egitim ve supervizyonlarmin saglandigi, 2004 ten
itibaren ise, Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi, Arkabahce, Safir Yasam
Atolyesi, Oteki ve Cati Damismalik ve Egitim Merkezi gibi bircok ruh saghgi hizmetleri ve
egitim kurumlar: tarafindan sanat psikoterapisi egitimleri, staj programlari ile birlikte
sunuldugu, bununla birlikte, 2000’11 yillarda yurtdisinda yaraticr sanat terapileri alaninda
yuiksek lisans egitimi yapan bir ¢ok kisinin son yillarda yurda donmus olmasi, sanat
psikoterapisi uygulamalarmi ¢esitlendirdigi ve alanin gelisimini hizlandirdig

gozlenmektedir.

Cahstay’da “Uygulama Calisma Grubu™na katilan 30 uygulamaci ve ilgili kisiler
kendilerini alttaki gruplardan sadece birine ya da ayni anda bir kacina ait gordukleri

gozlenmistir.

(A)Psikoterapi ve rehabilitasyon surecini hizlandirmak ve

derinlestirmek i¢in sanati uygulamalarinda kullanan klinisyenler,

(B)1999 Sonrasi Turkiye'de sunulan kapsaml egitimlerinden

yararlanarak yetkinlik kazanan ruh saghg calisanlari,
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(C) Yurtdisinda Sanat Terapisi Yuksek Lisans egitimi aldiktan sonra

Turkiye donen, kendilerine alan aramakta olarak uzmanlar,

(D)Yaraticilik ve estetik deneyimi kisisel degisim, iyilesme ve gelisme
bir yolu olarak kesfetmis ve bu sureci farkli ihtiya¢ gruplarma

sunan sanatci ve sanat egitmenleri.

Sanatin sagalticl, donusturucet ve butunlestiriei islevlerini tedavi, egitim, toplum ruh
saglhigi ve sosyal donustum gibi farkh amaglarla hizmete sunan uygulamalarda
yaklagimlar,'Sanat Psikoterapisi’’, © Sanatla Tedavi?, ‘Psikoterapide Sanat®, ‘Sanat ile
Rehabilitasyon® tanimlart ile siniflanabilinir. Sanatin suirecteki rolt ve konumu, hizmet
verilen popilasyon, uygulama ortami ve cercevesi, yurutucu kisinin sahip oldugu
akademik ve profesyonel gecmis gibi degiskenlerden otiru yukaridaki yaklasimlarin

tammmlamasinin onemli oldugu dusunulmektedir.

Turkiye’de uygulamalar, kolektif disavurumu iceren toplum sanati cahsmalarindan,
sanatsal sureci esas alan kisisel gelisim inzivalarma ve tedavi niteliklerinden ote, kilturel
deger tastyan muzikle sifa gelenegi calismalarina kadar cesitlilik gostermektedir.
Sistematik bicimde arastirilmakta olan, sureleri 8, 15, 30 hafta olan kisa ve uzun donem

grup sanat terapisinin etkinligini ol¢gen ¢alismalarmda yapildigr dikkati cekmektedir.

“‘Uygulama Calisma Grubu” katiluncilarin ozellikle iki konu tizerinde odaklastiklar:
gozlenmektedir.

* Sanat kokenli uygulamacilarim temel psikoloji egitiminin eksikligine bagh olarak
farkh ihtiyag¢ ve kultir gruplarima uygun ¢alismalar yapmakta zorlandigi ve

ithtiyaca yonelik uygun olmayan ¢alismalarin ihtiva ettigi tehlike.

* Ruh saghgi alanindan sanat terapisine yonelen uygulamacilar ise, sanatsal
surecin deneyimlenerek ogrenildigi, uygulayicilarin atolye ¢alismalarina
yeterince katilamamis olmalarindan kaynaklanan, sanatsal malzeme ile gelisen

sureci yonlendirmekte tikanikliklar yasamalar:.

1 Sanat Psikoterapisi tanimini, ABD’de Creative Arts Therapies ve Expressive Therapies, Avrupa ve ingiltere’de Arts
Psychotherapies adiyla anilan akademik ve klinik uygulama alanina esdes géruyoruz.

2 Sanatsal uretimin baslibagina sifa veren bir sure¢ oldugunu esas alan Sanatla Tedavi yaklagimini, literatirdeki ‘Arts
Medicine’ ve ‘Arts Healing’ kavramlarina denk olarak degerlendiriyoruz.

3 Psikoterapi’de Sanat yaklasimi, bir psikoterapi ekollniin ¢ergevesinde sanatsal sure¢ ve Uriinin degerlendirildigi
yaklasim ‘Arts in Psychotherapy’ bashgiyla anihr.
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Oneriler:

Egitim ve uygulama altyapilarindaki kisithliklarla birlikte, Ttrkiye’de sanat psikoterapisi
uygulayicilariin diger onemli ortak sorunu yurutilen ¢alismalarin bir cogunun
gonullilik esasiyla ve minimal duizeyde stupervizyon ile gerceklesiyor olmasidir.

* ldealist ve hevesli cahsmalara alan acacak, siirekliligi ve ehliyeti saglamak adima
uygulayicilarin 6zbakim ve supervizyon ihtiyaglarini karsilayacak platformlar
yaratmanin gerekliligi,

Yeni projeler i¢in sponsor arayisinda bulunmak Sanat Psikoterapi Dernegi

tarafindan beklenilen gereksinimlerdir.
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